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$015.9.24 15:00 SG 06 - HSV Neuwied
$029.9.24 15:00 SG 06 - SG Ahrbach
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«WWenn wir diese Gewinner-Mentalit
als Mannschaft auf den Platz bekom
wird es fiir jeden Gegner unangenel

Kino oder TV? TV

Bier oder Wein? Bit

Christoph Thies  Tristan Althoff

iir 3 Spielzeiten war der FSV Gerlingen deine
Hilkmet Aydin  Paul Milosevic Niklas Spies  Oliv

‘liche Heimat. Wie wichtig im Riickblick ge-

\, war fiir dich diese Zeit beim FSV?

hr wichtig. In Gerlingen konnte ich hoher- BVB oder FCB oder...
ten FuBball spielen, konnte mich in Ruhe .
keln und hatte zudem noch ein top Um- Der DFB hat entschie

Marius Hiisch Mohamed Houta Leon Dhariwal Maris Stephan
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Leon Boger Kader

or allem fuBballerisch konnte ich, dank EM einzufijhren_, dass nui
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1

Generell finde ich die.
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tenspiele mit1
Freunden - rek
welches, Haupt
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Erfahrung und Talent iiber zwei Generationen!
Butrint und Marvin beim Wechsel.
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Mama? Student? Oder einfach
nur mal ein Tapetenwechsel?

Werde Teil unseres
bunten msSp -Teams!

Vollzeit, Teilzeit oder Mini-Job.
An unseren Standorten Kirchen und
Mudersbach freuen sich Deine
zukuinftigen Kollegen auf Dich!

Mehr Infos
online

www.msp-druck.de

bewerbung@msp-druck.de

V-

Alle Galerien

auf einen Blick!

Siehst du einen

weiflen Pfeil auf
dem Bild, Rannst
du mit Antippen

das Video

starten:

Fokus

...auf dewm Bithl zuhausel

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25

Unsere Galerien

Sobald du ein Bild antippst,
kannst du mit dem Button
«Wiedergeben» einen auto-
matischen Durchlauf im
Grofiformat starten!

h,.




Den HSV Neuwied gibt es erst seit 10 Jahren
und in dieser Zeitspanne gelangen dem HSV
schon vier Aufstiege, der letztere also in der
Saison 23/24. So ist die Begegnung heute ein
Spiel zweier Aufsteiger. Stefan Fink trainiert
die Mannschaft bereits seit 2017. Seine beiden
Briider, Christof und Matthias, gehoren mit zu
den Griindungsmitgliedern und spielen auch
aktiv mit. Als «Konigstransfer» bezeichnet
der Coach den Zugang des Ellinger Stiirmers
Dennis Daun. Er ist ein Mann fiir die Offensive.

Das Team zeichnet sich durch einen gros-
sen Zusmmenhalt aus und genau dieser soll
ein wichtiger Baustein fiir den Klassenerhalt
sein.

Herzlieh willleemumemnl E

Mit der Endplatzierung in der vergangenen
Saison auf Platz neun war das Trainerteam
Rene Reckelkamm und Zvonko Juranovic nicht
ganz zufrieden. Fir die kommende Spielzeit
hat sich die SG Ahrbach daher entsprechend
verstarkt: Einige erfahrene Spieler wurden
verpflichtet, zudem wurde ein ein Talent aus
der eigenen A-Jugend in den Kader iibernom-
men. Den schmerzhaften Abgang von Kapitan
Simon Trumm, der aus privaten Griinden eine
Pause einlegt, will man mit dem Teamgeist
auffangen.

Als Saisonziel geben die Trainer eine Plat-
zierung unter den Top 5 an und betonen: «Wir
haben das Potenzial im Kader und brauchen
vor niemandem Angst zu haben.»

Ein besonderer GruB ergeht an unsere
Gasteteams und die Schiedsrichter.

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25
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Kader Erste

Marius Hiisch

Temel Uzun

Oliver Reifenrath

Torwarttrainer

Daniel Kahlke

Betreuer

Christoph Thies
Hikmet Aydin Paul Milosevic

Mohamed Houta

Louis Neeb Enrico Balijaj

Robin Moosalchani

Tengiz Rashoyan
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Tristan Althoff
Niklas Spies  Oliver Cano Cifuentes

Leon Dhariwal

Maris Stephan Tobias Erner

Lucas Becker Marvin Heinrich

Butrint Jashari

Atakan Oden Fynn Barth

Ersel Sahin

Philipp Euteneuer

Trainer

Enis Caglayan

Trainer
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Starke Leistung bringt uns
den dritten Sieg in Folge!

Ruckschau

Spiel am 1.9.24 SG 06 - SG Neitersen/Altenkirchen 7:1

Auf dem Foto mit der Nr. 19 einer unserer Torschiitzen: Enrico Balijaj

Erste

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25

eoo

auf dem Bihl zuhause!

Spielerprofil

Spielposition:  offensiv/defensiv
Rickennummer: 61
Alter: 35
Anfahrtsweg zum Biihl: 15 bis 20 Minuten
Bisher hochste Spielklasse: ~ Oberliga
ker Fup: rechts

Meine Ischuhe: unterschiedliche Modelle

m Spiel:  Friihstiick mit der Familie
Das nervt mic :  Niederlage

Mein personli i iel: bestmoglicher Tabellenplatz

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25
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http://www.deinheftvombuehl.info/fotogalerie-erste

Unser Service:
Dank QR-Code bist du
immer aktuell unterwegs!

em Bihl zuhausel

..auf

Spieliibersicht

12

So, 11.08.24 | 15:00 Bezirksliga
Fr, 13.09.24 | 20:00 TuS Montabaur H SG Neitersen Fr, 27.09.24 | 20:00 'SG Wallmenroth : SG Rheinhohen
. SG Wallmenroth H SG 06 Betzdorf 12.09.2024
So,15.09.24 1 15:00 SG Wallmenroth H TuS Burgschwalbach Sa, 28.09.24117:30 TuS Montabaur : HSV Neuwied
15:00 SF Hohr-Grenzhausen £ FC HWW Niederrobach 730 SFHohrGrenzhausen 2 S6 Neitersen o
So, 18.08.24 | 15:00 Bezirksliga
S0, 29.09.24 | 15:00 TuS Burgschwalbach FC HWW NiederroBbach
15:00 SG Alpenrod H SG Berod-Wahlrod
15:00 SG Hundsangen : SG Berod-Wahirod SG 06 Betzdorf H SF Hohr-Grenzhausen 3:2
15:00 $G Hundsangen H $G Miischenbach
15:00 SG 06 Betzdorf H SG Ahrbach
15:00 SG 06 Betzdorf H HSV Neuwied
1500 Tus Asbach 2 SG Miischenbach Do, 22.08.24 | 19:30 Bezirksliga
15:00 TuS Asbach H SG Rheinhghen
15:30 Spvgg. EGC Wirges : SG Alpenrod
SG Wallmenroth H SG 06 Betzdorf 12.09.2024 -
1530 Spvgg. EGC Wirges : SG Ahrbach Verlegte Spiele auierhalb des Spieltages
Verlegte Spiele auBerhalb des Spieltages Mi, 02.10.24 1 19:30 FC HWW NiederroBbach & Spvgg. EGC Wirges . .
So, 25.08.24 | 15:00 Bezirksliga
Fr, 20.09.24119:30 TuS Burgschwalbach H SF Hohr-Grenzhausen Do, 03.10.24 | 15:00 SG Miischenbach H TuS Montabaur
- TuS Burgschwalbach H SG 06 Betzdorf 0:1
Mi, 28.08.24 | 19:30 Rheinlandpokal
Platz Mannschaft Spiele G U v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte
SG 06 Betzdorf : SG Westerburg 3:1
SG Hundsangen 4 4 0 0 16: 1 15 12
So, 01.09.24 | 15:00 Bezirksliga
Spvgg. EGC Wirges 4 4 0 0 15:5 10 12 SG 06 Betzdorf H SG Neitersen 7 H 1
So, 08.09.24 | 15:00 Bezirksliga
2 3. SG 06 Betzdorf 3 3 0 0 1:3 8 9 ! 9
SG Rheinhéhen H SG 06 Betzdorf - =
A 4, FC HWW NiederroRbach 4 3 0 1 11:9 2 9
Do, 12.09.24 | 19:30 Bezirksliga
N 5, SG Berod-Wahirod 4 2 1 1 1:7 4 7 SG Wallmenroth : SG 06 Betzdorf -
-> B' TuS Asbach 4 2 1 1 4:2 D '7 So, 15.09.24 | 15:00 Bezirksliga
SG 06 Betzdorf H HSV Neuwied =-t=
A 7. SG Miischenbach 4 2 0 2 1:4 7 6
Sa, 21.09.24 | 15:30 Bezirksliga
TuS Montabaur 4 2 0 2 5:6 -1
2 8' 6 SG Miischenbach H SG 06 Betzdorf - Bahnhof Betzdorf
N 9, SG Alpenrod 4 2 0 2 8: 1 -3 6 S0, 29.09.24 | 15:00 Bezirksliga
SG 06 Betzdorf H SG Ahrbach - -
N 10. SG Ahrbach 4 1 2 1 8:10 R 5
So, 06.10.24 | 15:00 Bezirksliga
N 1], HSV Neuwied 4 1 1 2 10:13 -3 q
SG Berod-Wahirod : SG 06 Betzdorf -
SF Hohr-Grenzhausen 4 1 0 3 5EN -2 3
So, 13.10.24 | 15:00 Bezirksliga
SG Rheinhshen 4 1 0 3 3:17 -14 3 SG 06 Betzdorf : SG Alpenrod —E=
So, 20.10.24 | 15:30 Bezirksliga
TuS Burgschwalbach 4 0 1 3 1:8 =7 1
Spvgg. EGC Wirges H SG 06 Betzdorf -
SG Wallmenroth 3 0 0 3 4:7 -3 0
So, 27.10.24 | 15:00 Bezirksliga
SG Neitersen 4 0 0 4 4:17 -13 0 SG 06 Betzdorf : SG Hundsangen -=

Erste

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25

Erste
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https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/bezirksliga-ost-herren-bezirk-rheinland-bezirksliga-herren-saison2425-rheinland/-/staffel/02PUJDRH94000000VS5489B3VSK4BA2V-G#!/section/matches

14

Drei Gegentore in den letzten 15 Minuten
kosteten uns den Sieg!

Ruckschau

Spiel am 1.9.24 SG 06 - SG Offhausen/Harbach-Herkersdorf 2:3

Unser zweifacher Torschiitze: Niklas Riibsamen

«Zwote»

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25

eoe

auf dem Bithl zuhause!

Spielerprofil

Spielposition: variabel, vorrangig aber offensiv
Riickennummer: 20
Alter: 31
Anfahrtsweg zum Biihl:  zehn Minuten, ich wohne nahe am Stadion!

Meine Stdrken:
ker Fuf:

Kopfballstdrke und Spielaufbau
rechter Fuf

Darin willichm muss unbedingt wieder fit werden

Mein personli mehr Tore erzielen und unverletzt bleiben
ja, glaube in meinem dritten Seniorenspiel wegen

einer Notbremse

«Zwote»

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25


http://www.deinheftvombuehl.info/fotogalerie-zwote

Unser Service:
Dank QR-Code bist du

immer aktuell unterwegs! a W f d cm 'B ahL z uh a usc !

Spiele und Tabelle Spieliibersicht

So, 15.09.24 | 12:30 SG 06 Betzdorf II : SG Atzelgift Fr, 27.09.24 1 20:00 FSV Kroppach 3 SG Alsdorf SG 06 Betzdorf Il : % SV Adler Derschen 3:1.
15:00 * SV Adler Derschen : SG Neitersen Il So, 29.09.24 1 12:30 SG 06 Betzdorf Il H SSV Hattert
i So, 11.08.24 | 15:00 Kreisliga B
15:00 @5 Tus Bitzen : SG Offhausen 15:00 * SV Adler Derschen H Spfr. Daaden % SV Adler Derschen . SG 06 Betzdorf Il 09.08.2024 19:30
15:00 @ SG Honigsessen : SV Adler Niederfischbach Il 15:00 @ Tus Bitzen : SG Atzelgift
So, 18.08.24 | 12:30 Kreisliga B
. 5 SG Gebhardshainer Land/ ’ . . B
15:00 SG Alsdorf H Steineroth 15:00 @' SG Honigsessen H SG Neitersen Il SG 06 Betzdorf Il . ‘;:n‘ Tus Bitzen 2 . 0 v
15:00 FSV Kroppach H SSV Hattert 15:00 SG Offhausen H SV Adler Niederfischbach Il
So, 25.08.24 | 15:00 Kreisliga B
. i . . SG Gebhardshainer Land/
15:00 SG Niederh: H Spfr. Daad : H .
lederhausen pir. Baaden 15:00 SG Niederhausen : Steineroth SG Honigsessen : SG 06 Betzdorf I 0:2.
Platz Mannschaft Spiele G u \" Torverhiltnis Tordifferenz Punkte SG 06 Betzdorf Ii : SG Offhausen 2:3.
. So, 08.09.24 | 12:30 Kreisliga B
(7%  TuS Bitzen 4 3 0 1 1:4 7 9
SG Neitersen Il H SG 06 Betzdorf Il -
SG Honigsessen 4 3 0 1 1:5 6 9
Mi, 11.09.24 | 19:30 Kreispokal
SG 06 Betzdorf Il H SG Guckhei -t -
N 3. SG 06 Betzdorf Il 4 3 0 1 9:4 5 9 etzdo uckheim
So, 15.09.24 | 12:30 Kreisliga B
A 4, SG Gebhardshainer Land/Steineroth 4 2 2 0 9HI5 4 8
SG 06 Betzdorf Il H SG Atzelgift -
N 5, SG Alsdorf 3 2 1 0 9:2 7 7 So, 22.09.24 | 15:00 Kreisliga B
Spfr. Daaden H SG 06 Betzdorf Il -
2 B. SG Offhausen 4 2 1 1 8:7 1 7
So, 29.09.24 | 12:30 Kreisliga B
p 7. SG Niederhausen 4 2 0 2 10:9 1 6
SG 06 Betzdorf Il H SSV Hattert -
N 8. SSV Hattert 4 1 1 2 10:9 1 4 Sa, 05.10.24 | 15:00 Kreisliga B
SG Gebhardshainer Land/Steineroth H SG 06 Betzdorf Il -
N 9, SG Atzelgift 3 1 1 1 6:5 1 4
So, 06.10.24 | 15:00 Kreisliga B
N 10. i lor W it e . L L 2 I8 il 4 SG Gebhardshainer Land/Steineroth & SG 06 Betzdorf 05.10.2024 15:00
Spfr. Daaden 3 1 1 1 4:6 -2 4 So, 13.10.24 | 12:30 Kreisliga B
SG 06 Betzdorf Il H SG Alsdorf -
FSV Kroppach 3 1 0 2 6:9 -3 3
So, 20.10.24 | 15:00 Kreisliga B
SV Adler Derschen 4 0 0 4 3:15 -12 0 FSV Kroppach . SG 06 Betzdorf Il -l
SG Neitersen Il 4 0 0 4 2:17 -15 0 So, 27.10.24 | 12:30 Kreisliga B
SG 06 Betzdorf Il : SG Niederhausen -
So, 03.11.24 | 12:30 Kreisliga B
SV Adler Niederfischbach Il : SG 06 Betzdorf Il -

16 ((ZWOte’) Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25 ((ZWOte))
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https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/kreisliga-b1-kreis-westerwald-sieg-kreisliga-b-herren-saison2425-rheinland/-/staffel/02Q26M8JG8000009VS5489B4VVGB4UUN-G#!/section/matches

...auf dewm Bithl zuhausel

Max Scholl Spielerprofil

Spielposition:  Torwart

Perparim Olluri
Co-Trainer

Elvin Gashi

Lasse Brenner
Co-Trainer

Milazim Keralaj

Riickennummer: 1
Alter: 17
Anfahrtsweg zum Biih: 32 Minuten

Eron Qorri

Elvin Ajeti
Luca Labjanaj

Meine FuBballschuhe: Puma Future
Meine Starken:  auf der Linie und im 1:1-Duell

Darin will ich mich verbessern: mehr «unhaltbare Balle» halten, im Abfangen von

Jessin Rastoder

3
]
E
<

Badllen

mich: unmotivierte Mitspieler

Lou Miiller

m Spiel:  beten

Max Leon Scholl

Elias Jung

Es fehlen auf dem Bild:
Brahim Labjanaj, Eljon Curri, Lenny Beyer, Gabriel Lohmann, Silas Brauer

Fynn Luca Ams
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A-Jugend

Gino Padovanno

Finn Ginsherg

Jerome Neuhoff
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Train

Christian Spies
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http://www.deinheftvombuehl.info/fotogalerie-jugend

Unser Service:
Dank QR-Code bist du
immer aktuell unterwegs!

' . JFV Oberwesterwald g
R EER2CI BT JSG Hachenburger Westerwald 2 2015e.V. Mi, 25.09.24 | 19:00 ﬁy SSV Heimbach-Weis 8 JSG Laubachtal/Rengsdorf
Sa, 14.09.24 1 17:00 JSG Miihlbachtal : JSG WallerLand
Sa, 28.09.24117:00 g JSG Miihlbachtal H @ JFV Oberwesterwald 2015 e.V.
17:00 JSG Neitersen : VfL Oberbieber
17:00 JSG Neitersen H JSG Kreuzberg-Herschbach
17:00 Sv Adler Niederfischbach : JS6 Krouzberg: ! & —
y JSG Kannenbickerland/ . JSG Betzdorf/Hellertal/ . o .
18:00 Haiderbach : % Wildetal 17:00 JSG WillerLand H VfL Oberbieber
18:00 SSV Heimbach-Weis : JSG Asbacher Land JSG Hachenburger . JSG Betzdorf/Hellertal/
1700 4> Westerwald 8 Wildetal
0 JSG Sportfreunde Westerwald JSG Laubachtal/
. Horressen . Rengsdorf
17:00 Sv Adler Niederfischbach H JSG Asbacher Land
Verlegte Spiele auBerhalb des Spieltages
JSG Kannenbackerland/ JSG Sportfreunde
: . . JSG Hachenb: - H
Di, 17.09.24 | 19:00 JSG Neitersen g e e ey Haiderbach * Westerwald Horressen
Platz Mannschaft Spiele G U v Torverhaltnis Tordifferenz Punkte

JSG Sportfreunde Westerwald Horressen 2 2 0 0 11:0 1"

JSG Laubachtal/Rengsdorf 2 2 0 0 8:0 8

VfL Oberbieber 2 1 1 0 5:1 4

JSG Neitersen 1 1 0 0 13:0 13

JSG Kreuzberg-Herschbach 1 1 0 0 4:1 3

JSG WallerLand 1 1 0 0 5:3 2

JFV Oberwesterwald 2015 e.V. 2 1 0 1 3:4 -1

@ @

W O W W w A0 O

JSG Miihlbachtal 2 1 0 1 2:5 -3

N
Wlo N O o P& W N

N . JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal 2 0 1 1 0:1 -1 1
JSG Hachenburger Westerwald 0 0 0 0 0:0 0 0
JSG Kannenbéckerland/Haiderbach 1 0 0 1 1:3 -2 0
SSV Heimbach-Weis 2 0 0 2 4:9 -5 (0]
Sv Adler Niederfischbach 2 0 0 2 0:14 -14 0
JSG Asbacher Land 2 0 0 2 0:15 -15 (0]

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25

20 A-Jugend

Spieliibersicht

Sa, 24.08.24 | 17:00

Sa, 31.08.24 | 17:30

Di, 03.09.24 | 19:30

Sa, 07.09.24 | 17:00

Sa, 14.09.24 | 18:00

Sa, 21.09.24 | 17:00

Sa, 28.09.24 | 17:00

Sa, 05.10.24 | 17:00

Sa, 12.10.24 | 17:00

Sa, 26.10.24 | 17:00

Sa, 09.11.24 | 17:00

Mi, 13.11.24 | 19:30

Sa, 16.11.24 | 17:00

Sa, 23.11.24 | 17:00

Sa, 30.11.24 | 18:30

A-Jugend

Bezirksliga
JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal :

Bezirksliga
JSG Laubachtal/Rengsdorf H

Rheinlandpokal

JSG Asbacher Land H

Bezirksliga
JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal :

Bezirksliga
JSG Kannenbéckerland/ .
Haiderbach

Bezirksliga

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG Hachenburger Westerwald

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG Miihlbachtal

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG WillerLand

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JFV Oberwesterwald 2015 e.V.

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

VfL Oberbieber

X

Bezirksliga

Bezirksliga

Bezirksliga

Bezirksliga

Bezirksliga

Bezirksliga

Bezirksliga

Bezirksliga

Bezirksliga

VfL Oberbieber

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG Sportfreunde Westerwald
Horressen

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

SSV Heimbach-Weis

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

Sv Adler Niederfischbach

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG Neitersen

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG Kreuzberg-Herschbach

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

JSG Asbacher Land

JSG Betzdorf/Hellertal/Wildetal

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25



https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/a-junioren-bezirksliga-ost-bezirk-rheinland-a-junioren-bezirksliga-a-junioren-saison2425-rheinland/-/staffel/02Q07G4G80000001VS5489B4VVE5FNTJ-G#!/

Lasse Brenner Noah Petri Tobias Schliiter Yannick Hoffmann Nick Nauroth Benni Benthaus

KeviTIrlm!::nter Marvin Gerlach  Ole Brenner Lukas Heim David Striegl  Maximilian Stephan Kevin Flader Angelo Porfyrus Wernt:;:eerlnrlch
Dima Knafla Maik Flader Anton Semenov  Peter Reifenrath Yannick Micheelsen Henry Belleflamme Marlon Schmidt Linus Stiihn

«Zwote» - Saison 2024 /25

Es fehlen auf dem Bild:
22 Philipp Schumacher, Ylber Berisha, Peparim Olluri, Niklas Riibsamen, Matthias Marenbach Betreuer

Halbzeit

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25 23




ZEITSPIEL-MAGAZIN
{g KYOCERA DER GANZE FUSSBALL

\ 4 ®
/A\Vﬂ ( Fuball ist mehr als nur ein Spiel. FuBball ist
A

Kulturgut und spielt eine wichtige Rolle in der

Industrie- und Gesellschaftsgeschichte.

Dem tragen wir in unseren Publikationen Rech-

. nung und berichten abseits der ausgelatschten
Entdecken Sie Spa nnende und 1:0-Berichterstattung weltweit aus dem Herzen

vielseitige Aufga ben bei uns in des FuRballs. Dabei kann es um Exoten wie
Betzdorf. Neukaledonien gehen, um verblasste Tradition

wie bei Stahl Brandenburg oder um Kultklubs,
s ~N die aus dem Fokus geraten sind.

SCAN Erganzend zum Magazin
VIEW JOB OPENINGS

-

gibt‘s bei uns auch (teils

J ZElTSPIEL- recht nerdige) Blicher.
BﬁCHER Albanien, Luxemburg, Farder,

Zeitspiel-Legenden, Englische

FuRballwappen, Red Star,
Buenos Aires, Montevideo ...

Build Your Experience and

vorBEISCHAUEN: WWW_.ZEITSPIEL-MAGAZIN.DE

Knowledge Here.
Power Your Future With Us.

Bewerben Sie sich jetzt:

KYOCERA AVX Components (Betzdorf) GmbH
Ansprechpartner: Benjamin Kneip (HR Manager)
Benjamin-Fox-Stral3e 1, 57518 Betzdorf

#teamkyoceraavx
in X > ’ WWW.KYOCERA-AVX.COM




WIR MACHEN EUCH
(ENERGIE-)UNABHANGIG

Zusammen mit euch wollen wir die Energiewende

im Westerwald, im Siegerland und im Raum Bonn aktiv mitgestalten.

Unser iber 180 Mitarbeiter starkes Team kimmert sich um alles: Von der Beratung vor Ort

und der Erstellung eines individuell auf eure Bedurfnisse zugeschnittenen Angebots iber Planung und
Anmeldungen bis hin zur fachmannischen Montage und Wartung.

Als Elektrotechnik-, SHK- und Dachdecker-Meisterbetrieb liefern wir euch alles aus einer Hand -

ohne lange Wartezeiten auf Montagetermine!

@ unverbindliche Beratung & Planung

@ Finanzierungsmoglichkeiten
@ Geristbau & Montage

@ Anmeldung beim Netzbetreiber
und Marktstammdatenregister

@ Wartung & Service
@ Preisgarantie

PHOTOVOLTAIK e STROMSPEICHER
ELEKTROMOBILITAT * WARMEPUMPEN ¢ DACHEINDECKUNGEN

® 02741182020 ) WESTERWALD@ENERIX.DE () ENERIX.WESTERWALD @ENERIX_WESTERWALD
Zentrale Betzdorf ~ Niederlassung Wehbach ~ Biiro Hachenburg  Biiro Altenkirchen Biro Siegen Biiro Wissen Biiro Waldbrol Biiro Troisdorf
Industriestrafse 83 Jungenthaler Strafse 94 Alter Markt 22 Bahnhofstrafse 20 Heinrich-Schitz-Stralle 27 Auf der Rahm 3 Kaiserstralse 25¢  Kolner Str. 1173

57518 Betzdorf 57548 Kirchen-Wehbach 57627 Hachenburg 57610 Altenkirchen 57080 Siegen 57537Wissen 51545 Waldbrol 53840 Troisdorf

ATENQ quf dom Dkt

Tristan Althoff
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ESSEN:

Am liebsten
Doner, das ge
mir einfach i

[ J
Musik:
Am liebsten hore
amerikanischen

ab und zu aber au

Deutschrap.

lingsplatz habe ich
nicht. Am liebsten bi
ich aber mit meinen
Freunden draufRen un
terwegs, egal, ob auf
dem Sportplatz oder

in der Stadt.

Lieblingsseite

SERIE:

Meine Lieblingsserie ist
«Prison Break».
Besonders die erste
Staffel hat mir sehr gut
gefallen.

SPIEL:

Ich spiele gerne Kar-
tenspiele mit meinen
Freunden - relativ egal
welches, Hauptsache,
es macht SpaB und ist
einfach.

STADION:

Als BVB-Fan ist mein

Lieblingsstadion das
Westfalenstadion in
Dortmund.

RLAUBSORT:

ein Lieblingsurlaubs-
nd ist Spanien. Hier

er gut gefallen,
tzt natiirlich mit
annschaft auf
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Standig neue FuBballschuhe?
Mach's eher wie Toni Kroos

Sportmediziner

Es gibt sie auch auf dem Biihl mittlerweile in allen Far-
ben des Regenbogens, die klassischen schwarz und weien
Treter sind eine aussterbende Art. Die Sportartikelherstel-
ler geben viel Geld aus, um den richtigen Werbepartner fiir
ihre Produkte zu finden, um immer neue Produkte zu ver-
kaufen.

Ein FuBballschuh ist heutzutage nicht mehr nur ein Aus-
riistungsgegenstand, sondern auch fast ein Statussymbol.
Aus medizinischer Sicht sollte jedoch nicht unbedingt nur
die Optik dein entscheidende Kaufkriterium sein. Ver-
gleicht man FuBballschuhe aus den letzten Jahrzehnten
mit den aktuellen Modellen, so sind diese heute deutlich
leichter geworden und haben diinnere Oberflichenmate-
rialien mit dem Ziel, das Ballgefiihl und die so genannte
Performance zu verbessern. Auch sind die Schuhe im Schaft
aktuell etwas niedriger, um dem Sprunggelenk etwas mehr
Bewegungsfreiheit zu geben.

Die unterschiedliche Anzahl und Anordnung der Stollen
hat das Ziel, den Spielerinnen und Spielern verbesserten
Halt beim Sprinten, SchieBen oder bei plotzlichen Dreh-
bewegungen zu ermoglichen, indem sie fiir ausreichen-
de Haftung auf dem Untergrund sorgen. Die Kehrseite ist
allerdings, dass ein zu starker Halt auf dem Untergrund
gleichzeitig eine starkere Belastung fiir das Sprung- und/
oder Kniegelenk bedeuten kann und hier das Risiko fiir Ver-
letzung in diesen Gelenken erhoht wird.

Was sollte man also beim Kauf neuer FuRball-
schuhe beachten ?

* Ganz banal ist zunichst einmal die richtige
GroBe entscheidend. Oft wird diese wegen des
besseren Ballgefiihls kleiner gewihit. Zu kleine
Schuhe konnen aber zu Blasen fiihren oder Druck-
problemen im Bereich der Zehen und Zehennigel.

Dabei kommt es aber nicht nur auf die Lange
des FuBes an. Eigentlich miissten fiir jede Schuh-
groBe auch 6-7 verschiedene Schuhbreiten zur
Verfiigung stehen, da es auch hier eine deutliche
Varianz bei Menschen gibt. Ein zu breiter Schuh
vermindert die Stabilitat und erhoht das Risiko des
«Umkmnickens». Ein zu schmaler Schuh kann durch
chronische Uberlastung das Risiko fiir Ermiidungs-
briiche im MittelfuR erhohen. Eine Auswahl von
verschiedenen Schubreiten wird allerdings von
den Sportartikelherstellern im Aligemeinen nicht
angeboten, sodass man sich letztendlich fiir einen
Hersteller oder eine Schuhserie entscheiden muss,
die auch in der FuBbreite passt. Das ist aber dann
vielleicht auch nicht die Marke, die die Messis, Ron-
aldos und Musiallas als Vorbilder tragen.

Fit bleiben

Scan § Klick!

« Spielerinnen und Spieler, die Einlagen auch
im FuBballschuh bendtigen, sollten darauf achten,
dass diese im Schuh Platz finden. Es gibt, bei eini-
gen spezialisierten Anbietern, extra diinne Spor-
teinlagen.

« Bei der Wahl der Sohle und Stollenanordnung
sollte vor allen Dingen Wert darauf gelegt wer-
den, auf welchem Untergrund man spielt. Letztlich
muss man also fiir die verschiedenen Untergriinde
und Wetterlagen jeweils unterschiedliche Schuhe
nutzen. Auch hierbei geht es wieder darum, dass
ein zu geringer Halt natiirlich zu Ausrutschern
und erhohtem Sturzrisiko fiihren kann, eine zu
hohe Stabilitit das Risiko fiir Verdrehungen im
Bereich der Sprung- und Kniegelenke erhoht. Eine
zu weiche Sohle kann auf hartem Untergrund zu
einer Uberdehnung des GroRzehengrundgelenks
mit nachfolgender Gelenkkapselverletzung fiihren,
den so genannten Turf Toe.

* In Untersuchungen iiber die Entstehung von
Verletzungen des Kreuzbandes hat sich herausge-
stellt, dass wahrscheinlich auch ein Wechsel des

Schuhwerks selber das Risiko fiir Verletzungen
erhoht, da der Korper in seiner Koordination auf
die neuen Schuhe noch nicht eingestellt ist. Inso-
fern sollten neue Schuhe auch erst ausreichend
lange im Training eingelaufen und nicht sofort im
Wettkampf genutzt werden.

Liebe SG 06er, es gibt viele gute Griinde, nicht nur die
Optik als das allein entscheidende Kriterium fiir den Schuh-
kauf heranzuziehen. Bei den doch teils sehr hochpreisigen
Produkten sollte wirklich darauf geachtet werden, dass der
Schuh zum FuB}, zum Untergrund und letztlich auch zur je-
weiligen Wetterlage passt. Insofern wird man als ambitio-
nierter FuBballer wahrscheinlich nicht umhinkommen, auch
mehrere Paar Schuh mit unterschiedlicher Stollenanord-
nung zu nutzen.

Hat man einmal seinen Schuh gefunden, ist es vorteil-
haft, auch dabei zu bleiben, um das personliche Risiko fiir
Verletzungen zu verringern.

Bleibt sportlich und verletzungsfrei

Abb. Titelabschnitt: «Das Wunder von Bern»: Bei der Fufball-WM 1954 passen
sich die Fufballschuhe mit den auswechselbaren Stollen den Bodenverhalt-
nissen an - die abgebildeten Schuhe gehérten Fritz Walter. Der in Bern getra-
gene FuBballschuh heift von da an «Weltmeister». (Foto: Adidas)

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25

31


http://www.deinheftvombuehl.info/fitbleiben

Immer die richtige Taktik!

LVM-Versicherungsagentur
Patrick Lang

Geiersknappen 1
57580 Gebhardshain
Telefon 02747 92180
info@p-lang.lvm.de
www.Lang-LVM.de

Hast du Interesse am FuBballspielen?
Dann melde dich bei deinem Jugendtrainer!

Unsere Jugendtrainer auf einen Blick

v e o

F-Jugend Ahmed Aboelmagd = +49 (178) 889 326 3
E1-Jugend Fabio Santacroce +49 (151) 235 472 93
Stefan Jung +49 (152) 059 687 42

Salvatore Abbate +49 (160) 985 182 38

E2-Jugend  Mike Kiihn +49 (170) 374 217 4
Alexander Klos +49 (171) 742 532 3
Michael Balzer +49 (151) 270 015 89
D-Jugend Sercan Icylz +49 (151) 270 015 89
Davide Coscia +49 (151) 507 789 21
D2-Jugend Ralf Schumann +49 (160) 598 914 4
C1-Jugend Andreas Wittek +49 (151) 288 354 43
C2-Jugend Erhan Kirtorun +49 (152) 056 941 7
Daniel Lange +49 (170) 591 982 3
A-Jugend Christian Spies +49 (177) 495 552 33

LVMS

VERSICHERUNG

Lasse Brenner

Perparim Olluri

Jugend

+49 (179) 449 101 3

+49 (160) 871 752 8
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«Wenn wir diese Gewinner-Mentalitat
als Mannschaft auf den Platz bekommen,
wird es fiir jeden Gegner unangenehm.»

Scan § Klick!

I Leon Boger Heimpremiere

Fiir drei Spielzeiten war der FSV Gerlingen
deine sportliche Heimat. Wie wichtig war fiir
dich, im Riickblick gesehen, diese Zeit beim FSV?

Sehr wichtig. In Gerlingen konnte ich hoher-
klassigen FuBball spielen, konnte mich in Ruhe
entwickeln und hatte zudem noch ein top Um-
feld. Vor allem fuBballerisch konnte ich, dank
meiner ehemaligen Trainer, einige Schritte nach
vorne machen. Riickblickend wiirde ich den Weg
immer wieder einschlagen.

Was hat den Ausschlag fiir deinen Wechsel
auf den Biihl gegeben?

Die Gesprache
sitiv und mir wurd
gezeigt. AuBerdem
dung wichtig, einen
und neben dem Pla
das Gesamtpaket ha
passt.

n Anfang an sehr po-
are Perspektive auf-
ei meiner Entschei-
finden, der sich auf
ckeln mochte. Und
Biihl einfach ge-

Warum Fuf3ball un
art?

Ich glaube, wir sind
winnen am meisten Sp
Team danach feiern kan

dividualsport-

einig, dass Ge-
t, wenn man als

Wie lautet dein Ziel m
diese Saison?

nnschaft fiir

Mein personliches Zie
lautet, jedes Spiel zu gew
se Gewinner-Mentalitat a
Platz bekommen, wird es
angenehm.

Burger oder Kebab? Burg

Sportschau oder das aktu
Sportstudio

Kneipe oder Club?
Erst Kneipe und dann in den Cl

Das Interview

Kino oder TV? TV
Bier oder Wein? Bier

BVB oder FCB oder...? FC Bayern

Der DFB hat entschieden, die Regel bei der
EM einzufiihren, dass nur der Kapitdn einer
Mannschaft bei strittigen Entscheidungen den
Dialog mit dem Schiedsrichter fiihren soll. Wie
lautet deine Meinung dazu?

Generell finde ich diese Regel gut, um stan-
diges Beschweren zu verringern und den Res-
pekt vor den Schiedsrichtern zu erhohen. Man
muss aber aufpassen, dass nicht jeder Dialog
sofort mit einer gelben Karte bestraft wird. Nur
weil man den Schiedsrichter anspricht, muss es
ja nicht direkt negativ gemeint sein.

Wie wichtig ist fiir dich ein gutes Umfeld, um
auch sportlich erfolgreich sein zu Ronnen?

Das Umfeld in einem Verein war mir immer
schon sehr wichtig. Angefangen beim SuS Nie-
derschelden und zuletzt beim FSV Gerlingen.
Ein gutes Umfeld, egal ob im Verein oder privat,
fiihrt zu einer Unbeschwertheit auf dem Platz -
und dann spielt man auch seinen besten FuBBball.

Gibt es ein Vorbild, ob auf oder neben dem
Platz, das dich besonders anspornt?

Generell versuche ich immer, mir die bes-
ten Eigenschaften und Starken von Menschen in
meinem Umfeld abzugucken - egal ob Familie,
Freunde oder Mannschaftskameraden.

Miisste ich mir aber einen Sportler als Vor-
bild aussuchen, ware es Kobe Bryant. Seine Men-
talitat war einzigartig und zufallig hat er auch
noch am gleichen Tag Geburtstag wie ich.

Leon, danke fiir das Interview und alles Gute
bei uns auf dem Biihl!

Awdreas Bodora

Dein FuBballheft vom Biihl 2-24/25

Erstes Heimspiel der Saison mit unserem «Mittelfeld-Motor»:
Leon kam zu Saisonbeginn vom FSV Gerlingen zu uns auf den Biihl.

(Abb.: SGO6 - SF Hohr-Grenzhausen, 3:2)

Das Interview
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«Nicht nach Feiern zumute...», kommentierte
Trainer Theo Brenner. «Heute hat uns das
Quantchen Gliick gefehlt.»

Die SG 06 unterliegt im ElfmeterschieBen.

Scan § Klick!

Geschichten

Enis Caglayan, Trainer unserer Ersten,
damals aktiver Spieler (vgl. Kommentar
zur Abbildung links), erinnert sich fiir
uns an das Pokalfinale:

Das sind die Spiele, die man im
Leben nie vergisst. Wir sind damals
als Tabellenfiihrer der Rheinlandliga
mit einer ordentlichen Portion
Selbstvertrauen nach Miilheim-Karlich
gereist und standen vor einer groBen
Herausforderung gegen den damaligen
Oberligisten TuS Mayen. Vor einer
Rekordkulisse von 4.000 bis 5.000
Zuschauern kamen wir gut in die Partie
und hatten noch in der ersten Halbzeit
durch eine Gelb-Rote Karte des Gegners
den vermeintlichen Vorteil, einen
Spieler mehr auf dem Platz zu haben.

Das Spiel blieb intensiv und eng bis
in die Verlingerung. Dann gelang
uns tatsachlich in der 2. Halfte der
Verlangerung die Fiihrung, und ich war
auch noch beteiligt. Meinen Kopfball
quer durch den Strafraum bugsierte der
damalige Jungstar und unser aktueller
A-Jugendtrainer, Christian Spies, iiber
die Linie. Gefiihlt mit einer Hand am
Pokal sowie mit einem FuB im DFB-
Pokal gelang dem Gegner kurz vor dem
Ende der bittere Ausgleich.

Im ElfmeterschieBen zogen wir dann
den Kiirzeren und der Traum platzte.
Dennoch wurden wir im Anschluss
Meister der Rheinlandliga und es
war eine tolle sowie unvergessliche
Saison.»
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Foto und Text aus der Siegener
Zeitung, Ausgabe vom Freitag,
den 21. Mai 2004, Seite 29.

(Beide Ausschnitte im Originalsatz.)

Herzlichen Dank an Philip Tordeur,
Archiv der Siegener Zeitung.
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Fanseite

...auf dewm Bithl zuhausel

E-Ticket - unser Fanschal

NEU

Mit dem QR-Code zum

E-Ticket:
e bezahlen,
Pl TR ) einsparent

Bekenne |
Hol dir jetzt
deinen
SG-06-Fanschal!
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Mit dem guten
Geschmack ist es
ganz einfach:
Man nehme von allem
nur das Beste.

— Oskar Wilde —

OLE

DIPS

ESSIGE

LIKORE
BRANDE
GEWURZE
SPEZIALITATEN

Fanseite
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n Kirchen in BetzdorX

...awf dem Bithl zuhausel B et o W
.immer top aktuell informiert!

...lhre
Gesundheits-
beratung
vor Ort !

...ohne Social Media

..auf Instagram

Beste Gesundheitsberatung
Homdéopathie & Naturheilkunde
Bequemer Einkauf - viele Parkplditze
Kostenloser Lieferservice & Drive In

24h/7 Tage Abholautomat

©)

...mit Facehook o
0
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https://m.facebook.com/sg06betzdorf
https://instagram.com/betzdorfsg06
http://sg06betzdorfaktuell.de




