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Liebe Fans und Freunde, 
die Frage, warum unser Fuß-
ballheft weiterhin auch als 
Printausgabe angeboten wird, 
ereilt uns immer mal wieder. 
Da man ja viel über Nachhal-
tigkeit spricht, könnte dies 
also zur Folge haben, auch 
100%GRÜNWEISS100%GRÜNWEISS ausschließlich in 
digitaler Form anzubieten.

Viele Fußballvereine, da-
runter auch Bundesligisten, 
wählen bereits diese Alterna-
tive. Dabei ist aber das Bedau-
ern vieler Fans nicht zu über-
hören, die weiterhin gerne 
ihre Stadionzeitung «in der 
Hand» haben möchten.

Wir bieten daher bei-
de Varianten an, sowohl 
die klassische Form als 
Printausgabe als auch die 
digitale Version für beque-
mes und spontanes Lesen 
unterwegs. Mit unserer On-
lineausgabe erreichen wir 
bereits jetzt dreimal mehr 
Lesende!

In einer Zeit, in der wir täg-
lich mit unzähligen digitalen 
Angeboten regelrecht überflu-
tet werden, sticht ein schönes 
Heft als etwas Besonderes he-
raus. Studien haben bewiesen, 
dass durch das Anfassen und 

Blättern einer Zeitung eine tie-
fere Bindung im Kopf entsteht. 
Wir haben mit dem Heft zudem 
ein Alleinerkennungsmerkmal 
geschaffen – etwas Wertvolles, 

das man gerne durchblättert. 
Unser Handy, das zu Hause 
herumliegt, steht für Vieles – 
unser Heft hingegen schafft  
Erinnerung und stiftet Bezie-

hung zur SG 06-Familie. Und 
davon profitieren überdies 
auch unsere Anzeigenkunden, 
die so umso intensiver zur 
Kenntnis genommen werden.

Schließlich bleibt festzu-
halten, dass Print- und On-
lineversion nicht gegenseitig 
konkurrieren, sondern sich 
vielmehr ergänzen: So nut-
zen wir im Heft QR-Codes bei 
Fotogalerien und aktuellen 
Tabellen und können so einen 
Service anbieten, der allein mit 
einer Printausgabe gar nicht 

möglich wäre.
Zum Schluss noch der 

Hinweis auf eine interessan-
te Beobachtung: Ein Großteil 
unserer Zuschauer Auf dem 
Bühl nimmt unser  100%GRÜN-100%GRÜN-

WEISSWEISS nicht mehr zu Beginn 
des Spiels mit in die Hand, 
sondern erst beim Verlas-
sen des Stadions, um es 
sich dann zu Hause in Ruhe 

anschauen zu können.
Fazit: Solange es uns mög-

lich bleibt und wir bei der 
Printausgabe so toll unter-
stützt werden, bieten wir gerne 
weiterhin beide Varianten an.

Viel Spaß beim Lesen – wie 
und wo auch immer!

Fokus

Gutscheine und Angebote auf Seite 55 !

Andreas BodoraAndreas Bodora

Print oder digital?
Aber auf jeden Fall:

100%GRÜNWEISS100%GRÜNWEISS

https://linktr.ee/gertrudenapotheke
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100% GRÜNWEISS 
DEIN FUSSBALLHEFT VOM BÜHL

Du hast zwei Möglichkeiten, dein 
Fußballheft vom Bühl digital zu lesen:

IMPRESSUM
Herausgeber: 
Sportgemeinschaft 1906 Betzdorf e. V.
Redaktionsteam (v.i.S.d.P.): 
Andreas Bodora
Fabian Bodora 
Jens Heißner 
Markus Kneubühler
Tabellen: fussball.de 
Fotos: Andreas Hüsch, div. Archive 
Graphik «Stadion Auf dem Bühl»: 
Kreativ-Werkstatt Herwick GmbH, 
Betzdorf 
Web: Tobias Erner 
Social Media: Andreas Bodora
Online-Ressourcen:
Heft: deinheftvombuehl.info 
Archiv zum Heft: 
sg06-betzdorf.de/100-grunweiss/ 
Verein: sg06-betzdorf.de
News ohne Social Media: 
sg06betzdorfaktuell.de
Social Media: 
Facebook: SG 06 Betzdorf 
Instagram: @betzdorfsg06
Redaktionsschluss: 
Print: 14 Tage vor dem Heimspiel 
Online: laufend aktualisiert
(Aus technischen Gründen kann 
die Funktionalität der Ausgabe, 
insbesondere bei Podcasts, je 
nach Medium unterschiedlich 
ausfallen!)
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Liebe SG 06er,
die Saison ist gut angelaufen, 

die Hoffnung auf einen erfolg-
reichen Verlauf ist groß und si-
cherlich auch berechtigt. Mögen 
alle Spieler und Spielerinnen 
von schweren Verletzungen ver-
schont, die Zuschauer gesund 
bleiben!

In der aktuellen Ausgabe 
steht das Thema Gehirner-
schütterung im Fokus – ein 
Thema, das immer wieder 
für Verunsicherung sorgt.

 Die Ludwig-Maximilians-Uni-
versität München hat aktuell 
einen Infoflyer für Eltern, Be-
treuer und Lehrer veröffentlicht. 
Sowohl das Vorgehen bei  Ver-
dacht auf Gehirnerschütte-
rung  wie auch die Schritte bis 
zur Rückkehr zum Sport werden 
beschrieben.

Ich möchte euch herzlich 
einladen, Info-Flyer und Not-
fall-Taschenkarte auf euer 
Handy zu laden – mit dem 
QR-Code geht dies einfach 
und schnell!

Fit bleiben

Andreas StühnAndreas Stühn

Gehirnerschütterung: 
Schütze deinen Kopf!
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  5     Auch am Spielfeldrand können  
Sie untersuchen –  
hier hilft die Taschenkarte  
(Concussion Recognition Tool™).  
Diese gehört in jede Trainer- 
tasche und zu jedem, der  
Jugendsport betreut.  

 6     Die erste und wichtigste 
Maßnahme ist Ruhe – 
sofort!

  7     Die weitere Beobach-
tung zeigt, was zu tun ist 
– in jedem Zweifel muss 
ein Arzt entscheiden.

 8     Bei jeder Verschlechterung wird sofort der 
Notdienst alarmiert! Zur weiteren Beobachtung 
ist dann normalerweise ein kurzer Aufenthalt in 
einem Krankenhaus notwendig. 

1    Wir wünschen Kindern und Jugendlichen Freude 
an Bewegung, Motivation, Freunde, Team und 
all das, was man nur im Sport erlebt.

 2    Unfälle gibt es. Auch für Ihr Kind.  
Trotz Umsicht, Fairness, Respekt vor dem  
Gegner und der richtigen Ausrüstung –  
hier gilt es aufpassen – immer:  
Einen blauen Fleck kann man „überspielen“ – 
eine Gehirnerschütterung nicht!

 3    Die Gehirnerschütterung ist für das Gehirn ein 
Beschleunigungs-Abbrems-Trauma, oft mit 
„kurzem Aussetzer“, Kopfschmerzen,  
Schwindel, Übelkeit, Orientierungsschwäche 
und Müdigkeit bis zu tiefem Schlaf.

 4    Eltern und Betreuer schauen genau hin –  
immer: • Gibt es weitere  

     Verletzungszeichen? 
    • Ist der Blick „klar“? 

  •  Wird auf Ansprache sicher, 
rasch und ohne Verzögerung 
reagiert?

  •  Ist der junge Sportler wirklich 
„sicher auf den Beinen“?

E l t e r n  & Sportbetreuer

D i e  1 2  P u n k t e :

  11   Ist nach wenigen Tagen keine komplette  
Erholung eingetreten – wird ein kompetenter 
Arzt aufgesucht.

 12   Dieser entscheidet, was und wann untersucht 
werden muss und wie es weitergeht.

Gehirnerschütterung

(Andere Begriffe hierfür sind: 

Concussion,

Commotio cerebri,

Leichtes Schädel-Hirn-Trauma)

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren

© 2013 Concussion in Sport Group © 2013 Concussion in Sport Group

CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013
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umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren
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CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013
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ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren
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CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren
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CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013
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Kostenloser Download der  
Taschenkarte / App:
www.schuetzdeinenkopf.de

Zurück in die Schule  
geht es Schritt für Schritt.9

 Zurück zum Sport geht  
es Schritt für Schritt.10
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Burhan Burhan 
TuncdemirTuncdemir

Lieblingsseite

Dein Fußballheft vom Buhl

....

Köln und Düsseldorf.

Unterhaltung:

Getränk:

Stadt:

Bar/KneipeBar/Kneipe:
Für mich ist Sport die 
beste Unterhaltung! Und 
neben Fußball: Formel 1 
und NBA.

Ayran - das erfrischende, 
salzige Joghurtgetränk.

Türkische und asiatische 
Küche.

In einer Kneipe oder Bar 
findet man mich eher 
selten. Ich bin lieber in 
einem guten Restaurant.

Mensch:

Tier:
Katze.

Ich würde das Ganze auf 
Menschen erweitern und 
das wäre meine Familie.

Essen:

Urlaubsland:
Mein Heimatland Türkei 
mit seinen vielen, 
verschiedenen Facetten.

9 
3-25/26Dein Fußballheft vom Buhl

....

Es präsentiert das aktuelle Tipp-Duell  unser SG 06-Partner:

Louis NeebLouis Neeb Linus StühnLinus Stühn

Fanseite

2 : 1 1 : 0

0 : 2 1 : 3

4 : 2 3 : 0

3 : 1 2 : 0

2 : 2 1 : 2

1 : 0 1 : 3

3 : 0 3 : 0

0 : 2 1 : 2

1 : 2 1 : 1

3 : 1 4 : 0

1 : 1 2 : 1

2 : 2 2 : 2

1 : 2 1 : 0

2 : 0 3 : 0

2 : 1 2 : 1

1 : 0 2 : 0

Louis Neeb, 
Spieler Erste

Linus Stühn, 
Spieler «Zwote», 
zur Zeit in Australien

Legende  Drucken 

Legende  Drucken 

 

 Vorheriger Spieltag Nächster Spieltag 
Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info

Sa, 11.10.25 | 17:00 TuS Burgschwalbach : SV Windhagen -:- Zum Spiel 

18:30 SG 06 Betzdorf : SF Höhr-Grenzhausen -:- Zum Spiel 

So, 12.10.25 | 14:30 TuS Montabaur : SG Westerburg -:- Zum Spiel 

15:00 SG Müschenbach : SG Herschbach -:- Zum Spiel 

15:00 FC Kosova Montabaur : SG Ahrbach -:- Zum Spiel 

15:00 SG Hundsangen : SG Malberg -:- Zum Spiel 

15:00 SG Lautzert-Oberdreis : FC Borussia Niederroßbach -:- Zum Spiel 

15:30 SG St. Katharinen : TuS Asbach -:- Zum Spiel 

Verlegte Spiele außerhalb des Spieltages

Fr, 17.10.25 | 20:00 SF Höhr-Grenzhausen : FC Kosova Montabaur -:- Zum Spiel 

20:00 SG Westerburg : SG 06 Betzdorf -:- Zum Spiel 

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG Westerburg 5 4 1 0 24 : 8 16 13

 2. SG 06 Betzdorf 5 4 0 1 17 : 5 12 12

 3. FC Borussia Niederroßbach 5 4 0 1 16 : 12 4 12

 4. SG Lautzert-Oberdreis 5 3 1 1 12 : 6 6 10

 5. SG Hundsangen 5 3 1 1 10 : 11 -1 10

 6. SV Windhagen 5 2 2 1 15 : 11 4 8

 7. TuS Montabaur 5 2 2 1 9 : 6 3 8

 8. SG Malberg 5 2 2 1 7 : 5 2 8

 9. SG St. Katharinen 5 2 2 1 8 : 9 -1 8

 10. TuS Burgschwalbach 5 2 1 2 10 : 11 -1 7

 11. TuS Asbach 5 2 0 3 10 : 8 2 6

 12. SG Herschbach 5 2 0 3 12 : 18 -6 6

 13. SG Müschenbach 5 0 2 3 7 : 10 -3 2

 14. SF Höhr-Grenzhausen 5 0 1 4 6 : 14 -8 1

 15. SG Ahrbach 5 0 1 4 9 : 18 -9 1

 16. FC Kosova Montabaur 5 0 0 5 7 : 27 -20 0


FALSCHES ERGEBNIS MELDEN

ANZEIGE

Damit Sie Ihr Büro
im Griff haben

Jetzt 30 Tage kostenlos testen & vom
Starterpaket für Gründer profitieren!

Büro-Software für
Unternehmensgründer

AKTUELL SPIELTAGE / TABELLEN STAFFELSPIELPLAN TORJÄGER

  Saison 25/26  10. Spieltag  13.09.2025 


TABELLE


HIN-/ RÜCKRUNDE


HEIM/ AUSWÄRTS


FIEBERKURVE KREUZTABELLE


FAIRNESS



ANZEIGE

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45

FUSSBALLVERBAND
RHEINLAND

ZUM VERBAND

LANDESVERBAND


SPITZENSPIEL.
SPITZEN-LOOK.

ALLES RUND UM FUSSBALL.DE

SERVICE

DREI UNTEN.
DREI OBEN.

WIR BRINGEN DICH AN DIE ZDF-TORWAND
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10. Spieltag

Legende  Drucken 

Legende  Drucken 

 Vorheriger Spieltag Nächster Spieltag 
Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info

Mi, 01.10.25 | 20:00 SF Höhr-Grenzhausen : SG Ahrbach -:- Zum Spiel 

Do, 02.10.25 | 19:00 FC Borussia Niederroßbach : SG Hundsangen -:- Zum Spiel 

Sa, 04.10.25 | 16:00 SG Malberg : FC Kosova Montabaur -:- Zum Spiel 

16:00 SG Westerburg : TuS Burgschwalbach -:- Zum Spiel 

So, 05.10.25 | 14:30 SV Windhagen : SG Müschenbach -:- Zum Spiel 

15:00 TuS Asbach : SG Lautzert-Oberdreis -:- Zum Spiel 

15:00 SG 06 Betzdorf : TuS Montabaur -:- Zum Spiel 

Di, 07.10.25 | 20:00 SG Herschbach : SG St. Katharinen -:- Zum Spiel 

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG Westerburg 5 4 1 0 24 : 8 16 13

 2. SG 06 Betzdorf 5 4 0 1 17 : 5 12 12

 3. FC Borussia Niederroßbach 5 4 0 1 16 : 12 4 12

 4. SG Lautzert-Oberdreis 5 3 1 1 12 : 6 6 10

 5. SG Hundsangen 5 3 1 1 10 : 11 -1 10

 6. SV Windhagen 5 2 2 1 15 : 11 4 8

 7. TuS Montabaur 5 2 2 1 9 : 6 3 8

 8. SG Malberg 5 2 2 1 7 : 5 2 8

 9. SG St. Katharinen 5 2 2 1 8 : 9 -1 8

 10. TuS Burgschwalbach 5 2 1 2 10 : 11 -1 7

 11. TuS Asbach 5 2 0 3 10 : 8 2 6

 12. SG Herschbach 5 2 0 3 12 : 18 -6 6

 13. SG Müschenbach 5 0 2 3 7 : 10 -3 2

 14. SF Höhr-Grenzhausen 5 0 1 4 6 : 14 -8 1

 15. SG Ahrbach 5 0 1 4 9 : 18 -9 1

 16. FC Kosova Montabaur 5 0 0 5 7 : 27 -20 0


FALSCHES ERGEBNIS MELDEN

ANZEIGE

Für Deko- und
Design-Fans

©2025 The LEGO Group.

AKTUELL SPIELTAGE / TABELLEN STAFFELSPIELPLAN TORJÄGER

  Saison 25/26  9. Spieltag  13.09.2025 


TABELLE


HIN-/ RÜCKRUNDE


HEIM/ AUSWÄRTS


FIEBERKURVE KREUZTABELLE


FAIRNESS



ANZEIGE

Einfach drauflos,
nur erkunden.

WDA IM TICKER: NAGELSMANN
STELLT SICH DEN FRAGEN DER
KIDS
Es ist das größte Event, das der Campus bisher erlebt hat:

das "Wochenende des Amateurfußballs". FUSSBALL.DE hält

euch im Ticker auf dem Laufenden.
Mehr lesen 

AKTIONEN  13.09.2025 | 11:00

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45
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Dein Fußballheft vom Buhl

.... Das Interview

Hallo Norbert, du kennst Hallo Norbert, du kennst 
das Stadion als Spieler auf dem das Stadion als Spieler auf dem 
Platz, als Fan und eben als Sta-Platz, als Fan und eben als Sta-
dionsprecher:  Rein emotional dionsprecher:  Rein emotional 
gesehen – wo sind die Unter-gesehen – wo sind die Unter-
schiede?  schiede?  

Als Spieler ist man voll im Als Spieler ist man voll im 
«Tunnel». Da hörst du zwar den «Tunnel». Da hörst du zwar den 
Lärm, aber du bist so auf das Spiel Lärm, aber du bist so auf das Spiel 
fokussiert, dass du die Stimmung fokussiert, dass du die Stimmung 
nur wie ein Rauschen im Hinter-nur wie ein Rauschen im Hinter-
grund mitbekommst – es motiviert grund mitbekommst – es motiviert 
dich, du funktionierst einfach. dich, du funktionierst einfach. 

Als Fan – das ist komplett Als Fan – das ist komplett 
anders! Da bist du Herz, da schreist anders! Da bist du Herz, da schreist 
du, da fieberst du mit; du bist Teil du, da fieberst du mit; du bist Teil 
von was Großem. Einmal bist du von was Großem. Einmal bist du 
Trainer, dann der Schiri, und na-Trainer, dann der Schiri, und na-
türlich auch Meckerkopp – je nach türlich auch Meckerkopp – je nach 
Spielstand!Spielstand!

Und als Stadionsprecher – Und als Stadionsprecher – 
ja, das ist die Königsklasse der ja, das ist die Königsklasse der 
Emotion! Du bist mittendrin und Emotion! Du bist mittendrin und 
trotzdem außen vor. Du musst den trotzdem außen vor. Du musst den 
Leuten etwas geben – Stimmung, Leuten etwas geben – Stimmung, 
Infos, Gänsehaut. Aber du darfst Infos, Gänsehaut. Aber du darfst 
nicht komplett ausrasten wie der nicht komplett ausrasten wie der 
Fan in dir gerne möchte. Ich muss Fan in dir gerne möchte. Ich muss 
ja ansagen, wenn einer Geburtstag ja ansagen, wenn einer Geburtstag 
hat, während ich innerlich noch hat, während ich innerlich noch 
eine verpasste Torchance verarbei-eine verpasste Torchance verarbei-
te!te!

Welches ist dein Lieblings-Welches ist dein Lieblings-
platz im Westfalenstadion?  platz im Westfalenstadion?  

Wenn ich ehrlich bin: es ist die Wenn ich ehrlich bin: es ist die 
Südtribüne. Die gelbe Wand. Da, Südtribüne. Die gelbe Wand. Da, 
wo das Herz schlägt. Da, wo 25.000 wo das Herz schlägt. Da, wo 25.000 
Menschen stehen, singen, schreien Menschen stehen, singen, schreien 
– und dich als Spieler wie auf einer – und dich als Spieler wie auf einer 
Welle nach vorne tragen. Als ich Welle nach vorne tragen. Als ich 
da früher aufgelaufen bin, da hast da früher aufgelaufen bin, da hast 
du gedacht: «Wenn wir heute nicht du gedacht: «Wenn wir heute nicht 
gewinnen, dann gibt’s Ärger – aber gewinnen, dann gibt’s Ärger – aber 
mit Liebe!»mit Liebe!»

Aber weißte was? Mein zwei-Aber weißte was? Mein zwei-
ter Lieblingsplatz is’ mein Platz ter Lieblingsplatz is’ mein Platz 
als Stadionsprecher auf meiner als Stadionsprecher auf meiner 
Bühne in der Süd-West Ecke des Bühne in der Süd-West Ecke des 
Stadions. Da oben, mit Blick auf Stadions. Da oben, mit Blick auf 
dieses unglaubliche Stadion, die dieses unglaubliche Stadion, die 
Süd im Rücken oder an der Seite, Süd im Rücken oder an der Seite, 
die Mannschaft vor mir – das ist die Mannschaft vor mir – das ist 
Gänsehaut pur.Gänsehaut pur.

Und wenn ich dann «Herzlich Und wenn ich dann «Herzlich 
willkommen im schönsten Stadion willkommen im schönsten Stadion 
der Welt» rufe und das Stadion der Welt» rufe und das Stadion 
explodiert… – das bekommst du explodiert… – das bekommst du 
nirgendwo sonst.nirgendwo sonst.

Was war in deiner Funktion Was war in deiner Funktion 
als Sprecher das schönste, wel-als Sprecher das schönste, wel-
ches das traurigste Ereignis?  ches das traurigste Ereignis?  

Der Sieg in der Champions Der Sieg in der Champions 
League 1997 war schon toll, fast League 1997 war schon toll, fast 
noch emotionaler aber war der noch emotionaler aber war der 
Double-Gewinn 2012, vor allem Double-Gewinn 2012, vor allem 
das Pokalfinale gegen Bayern mit das Pokalfinale gegen Bayern mit 
5:2, Lewandowski mit drei Buden, 5:2, Lewandowski mit drei Buden, 
Wahnsinn. Wahnsinn. 

Das traurigste Ereignis? Ohne Das traurigste Ereignis? Ohne 
Zweifel: Die Bombenattacke auf Zweifel: Die Bombenattacke auf 
unseren Mannschaftsbus 2017. Das unseren Mannschaftsbus 2017. Das 
war ein Schock für uns alle. Plötz-war ein Schock für uns alle. Plötz-
lich ging’s nicht mehr um Fußball, lich ging’s nicht mehr um Fußball, 
sondern um Leben.sondern um Leben.

Ich war im Stadion, habe Ich war im Stadion, habe 
gewartet und gewartet, und dann gewartet und gewartet, und dann 
kamen die ersten Nachrichten.kamen die ersten Nachrichten.

Da war einfach nur Stille, Sor-Da war einfach nur Stille, Sor-
ge, Angst: Marc Bartra verletzt, die ge, Angst: Marc Bartra verletzt, die 
Spieler unter Schock – und ich mit Spieler unter Schock – und ich mit 
dem Mikro in der Hand und dem dem Mikro in der Hand und dem 
schwersten Gefühl im Herzen. Das schwersten Gefühl im Herzen. Das 
war der Moment, wo du merkst: war der Moment, wo du merkst: 
Fußball ist wichtig – aber Gesund-Fußball ist wichtig – aber Gesund-
heit, Menschlichkeit, Zusammen-heit, Menschlichkeit, Zusammen-
halt sind wichtiger.halt sind wichtiger.

Wie stehst du zu Pyrotechnik Wie stehst du zu Pyrotechnik 
im Stadion?  im Stadion?  

Da triffst du bei mir einen Da triffst du bei mir einen 
Punkt, der mir echt am Herzen Punkt, der mir echt am Herzen 
liegt. Ich hab Verständnis für liegt. Ich hab Verständnis für 
Emotionen. Wenn’s brennt auf Emotionen. Wenn’s brennt auf 
dem Platz – im übertragenen Sinne dem Platz – im übertragenen Sinne 
– und die Tribüne tobt – das ist – und die Tribüne tobt – das ist 
Fußball und Leidenschaft! Aber Fußball und Leidenschaft! Aber 
Pyrotechnik? Nee, da bin ich raus.Pyrotechnik? Nee, da bin ich raus.

Klar, für ein Foto oder aus der Klar, für ein Foto oder aus der 
Ferne sieht das mal spektakulär Ferne sieht das mal spektakulär 
aus – aber was viele vergessen: Das aus – aber was viele vergessen: Das 
ist kein harmloser Spaß. Das kann ist kein harmloser Spaß. Das kann 
verdammt gefährlich sein – für verdammt gefährlich sein – für 
andere Fans, für die Spieler, für die andere Fans, für die Spieler, für die 
Ordner, für Familien mit Kindern. Ordner, für Familien mit Kindern. 
Und ganz ehr-Und ganz ehr-
lich: Wenn ich lich: Wenn ich 
sehe, wie Eltern sehe, wie Eltern 
mit kleinen Kin-mit kleinen Kin-
dern plötzlich dern plötzlich 
raus müssen, raus müssen, 
weil irgendwo weil irgendwo 
gezündelt wird gezündelt wird 
– dann hör ich – dann hör ich 
auf, das zu ro-auf, das zu ro-
mantisieren.mantisieren.

Und mal Und mal 
unabhängig unabhängig 
vom Risiko: Es vom Risiko: Es 
kostet den Ver-kostet den Ver-
ein auch richtig ein auch richtig 
Geld. Immer Geld. Immer 
wieder Strafen, wieder Strafen, 
immer wieder immer wieder 
Ärger – und Ärger – und 

am Ende zahlen wir alle dafür. Ich am Ende zahlen wir alle dafür. Ich 
finde: Es gibt genug Wege, Stim-finde: Es gibt genug Wege, Stim-
mung zu machen, die genauso laut, mung zu machen, die genauso laut, 
genauso leidenschaftlich – aber genauso leidenschaftlich – aber 
eben nicht gefährlich ist. Also mein eben nicht gefährlich ist. Also mein 
Standpunkt als Norbert Dickel, Fan, Standpunkt als Norbert Dickel, Fan, 
Stadionsprecher und Familien-Stadionsprecher und Familien-
mensch ist ganz klar:mensch ist ganz klar:

Emotionen ja – Pyro nein.Emotionen ja – Pyro nein.

Wie bist du eigentlich Stadi-Wie bist du eigentlich Stadi-
onsprecher in Dortmund gewor-onsprecher in Dortmund gewor-
den?  den?  

1992 1992 
ging bei mir ging bei mir 
das Telefon das Telefon 
und unser und unser 
damaliger damaliger 
Präsident Dr. Präsident Dr. 
Niebaum sag-Niebaum sag-
te: «Nobby, te: «Nobby, 
wir brauchen wir brauchen 
einen neuen Stadionsprecher und einen neuen Stadionsprecher und 
der musst du sein. Ich bekomme der musst du sein. Ich bekomme 
gerade ein Gespräch rein – also bis gerade ein Gespräch rein – also bis 
Samstag!» Das ist jetzt knapp 33 Samstag!» Das ist jetzt knapp 33 
Jahre her!Jahre her!

Was muss deiner Meinung Was muss deiner Meinung 
nach ein guter Stadionsprecher nach ein guter Stadionsprecher 
an Voraussetzungen mitbrin-an Voraussetzungen mitbrin-
gen?  gen?  

Oh, jetzt wird’s spannend – da Oh, jetzt wird’s spannend – da 
kann ich aus dem Nähkästchen kann ich aus dem Nähkästchen 
plaudern! Ein guter Stadionspre-plaudern! Ein guter Stadionspre-
cher muss vor allem Herz und cher muss vor allem Herz und 
Stimme mitbringen, und zwar im Stimme mitbringen, und zwar im 
Doppelpack! Doppelpack! Hier meine ganz per-Hier meine ganz per-
sönliche Nobby-Topliste:sönliche Nobby-Topliste:

1. Leidenschaft für den Verein: 1. Leidenschaft für den Verein: 
Du musst den Club fühlen! Wenn Du musst den Club fühlen! Wenn 
du nicht mit ganzem Herzen dabei du nicht mit ganzem Herzen dabei 
bist, merken das 80.000 sofort. Ich bist, merken das 80.000 sofort. Ich 

sag immer: Wer nicht brennt, kann sag immer: Wer nicht brennt, kann 
keine Flamme entzünden.keine Flamme entzünden.

2. Eine klare, starke Stimme: 2. Eine klare, starke Stimme: 
Klar, eine gute Stimme hilft. Aber Klar, eine gute Stimme hilft. Aber 
es geht nicht nur um Lautstärke es geht nicht nur um Lautstärke 
– du musst Emotionen transportie-– du musst Emotionen transportie-
ren. Ein «Hier ist Borussia Dort-ren. Ein «Hier ist Borussia Dort-
mund!» darf nicht nach Wetterbe-mund!» darf nicht nach Wetterbe-
richt klingen, sondern muss unter richt klingen, sondern muss unter 
die Haut gehen.die Haut gehen.

3. Timing und Präsenz: Du 3. Timing und Präsenz: Du 
musst wissen, wann du laut bist musst wissen, wann du laut bist 

oder wann oder wann 
du lieber du lieber 
den Moment den Moment 
wirken lässt. wirken lässt. 
Manchmal Manchmal 
sagt Stille sagt Stille 
mehr als mehr als 
jedes Wort – jedes Wort – 
aber du musst aber du musst 

sie bewusst einsetzen.sie bewusst einsetzen.
4. Respekt und Verantwortung: 4. Respekt und Verantwortung: 

Du bist nicht der Showmaster der Du bist nicht der Showmaster der 
Nation. Du hast eine wichtige Rolle: Nation. Du hast eine wichtige Rolle: 
Infos liefern, Stimmung aufneh-Infos liefern, Stimmung aufneh-
men, Menschen begeistern – aber men, Menschen begeistern – aber 
immer mit Respekt. Gegenüber immer mit Respekt. Gegenüber 
Fans, Spielern und Gegnern.Fans, Spielern und Gegnern.

5. Ruhe bewahren: Auch wenn’s 5. Ruhe bewahren: Auch wenn’s 
heiß wird, musst du einen kühlen heiß wird, musst du einen kühlen 
Kopf behalten. Regen, Technik-Aus-Kopf behalten. Regen, Technik-Aus-
fall, Elfmeter in der Nachspielzeit fall, Elfmeter in der Nachspielzeit 
– du bist derjenige, welcher Ruhe – du bist derjenige, welcher Ruhe 
und Sicherheit ausstrahlen muss.und Sicherheit ausstrahlen muss.

6. Nähe zu den Fans: Du stehst 6. Nähe zu den Fans: Du stehst 
nicht über den Fans, nein, du bist nicht über den Fans, nein, du bist 
einer von ihnen, mit dem Mikro in einer von ihnen, mit dem Mikro in 
der Hand, das darf man nie verges-der Hand, das darf man nie verges-
sen.sen.

7. Und zu guter Letzt: Humor. 7. Und zu guter Letzt: Humor. 
Ohne ein bisschen Selbstironie, Ohne ein bisschen Selbstironie, 

Lockerheit und Gefühl für die Men-Lockerheit und Gefühl für die Men-
schen wird das nix. Du darfst nicht schen wird das nix. Du darfst nicht 
steif sein. Fußball ist Emotion, und steif sein. Fußball ist Emotion, und 
du bist der Übersetzer.du bist der Übersetzer.

Also zusammengefasst: Ein Also zusammengefasst: Ein 
guter Stadionsprecher ist Stimme, guter Stadionsprecher ist Stimme, 
Herz, Haltung und Humor in einer Herz, Haltung und Humor in einer 
Person.Person.

Du übst diese Tätigkeit in Du übst diese Tätigkeit in 
Dortmund seit der Saison 92/93 Dortmund seit der Saison 92/93 
aus: Spürst du als Stadionspre-aus: Spürst du als Stadionspre-
cher, was die Stimmung im Sta-cher, was die Stimmung im Sta-
dion angeht, eine Veränderung dion angeht, eine Veränderung 
im Laufe der Jahre?  im Laufe der Jahre?  

Oh ja, da hat sich einiges Oh ja, da hat sich einiges 
verändert – und ich sage dir ganz verändert – und ich sage dir ganz 
ehrlich, wie ich’s empfinde: Früher, ehrlich, wie ich’s empfinde: Früher, 
also Anfang der 90-er, da war alles also Anfang der 90-er, da war alles 
noch ein bisschen roher, wilder, noch ein bisschen roher, wilder, 
ursprünglicher. Weniger Choreos, ursprünglicher. Weniger Choreos, 
weniger Handyvideos, dafür mehr weniger Handyvideos, dafür mehr 
spontane Gesänge, mehr Bauchge-spontane Gesänge, mehr Bauchge-
fühl, mehr «einfach machen». Die fühl, mehr «einfach machen». Die 
Leute sind ins Stadion gekommen, Leute sind ins Stadion gekommen, 
haben ihr Herz ausgeschüttet, haben ihr Herz ausgeschüttet, 
manchmal auch die Stimme verlo-manchmal auch die Stimme verlo-
ren – aber es war eine große, laute, ren – aber es war eine große, laute, 
verrückte Fußballfamilie.verrückte Fußballfamilie.

Mit der Zeit ist das Ganze Mit der Zeit ist das Ganze 
natürlich auch professioneller ge-natürlich auch professioneller ge-
worden – die Südtribüne ist heute worden – die Südtribüne ist heute 
eine perfekt eingespielte Einheit, eine perfekt eingespielte Einheit, 
da passt jeder Gesang, jede Bewe-da passt jeder Gesang, jede Bewe-
gung. Die Stimmung ist nach wie gung. Die Stimmung ist nach wie 
vor einzigartig – weltweit! Aber: vor einzigartig – weltweit! Aber: 

Manchmal spür ich auch, dass Manchmal spür ich auch, dass 
das Spiel drumherum lauter ge-das Spiel drumherum lauter ge-
worden ist – Social Media, Selfies, worden ist – Social Media, Selfies, 
Eventfans, Leute, die vielleicht nicht Eventfans, Leute, die vielleicht nicht 
nur wegen dem Fußball da sind.nur wegen dem Fußball da sind.

Da geht manchmal ein kleines Da geht manchmal ein kleines 
Stück von dieser alten, puren Emo-Stück von dieser alten, puren Emo-

tion verloren.tion verloren.
Aber: Der Aber: Der 

Kern ist geblie-Kern ist geblie-
ben. Gerade ben. Gerade 
wenn’s drauf wenn’s drauf 
ankommt – ankommt – 
wenn wir ein wenn wir ein 
Derby haben, Derby haben, 
ein Champions ein Champions 
League-Kra-League-Kra-
cher, oder cher, oder 
wenn das Spiel wenn das Spiel 
kippt – dann kippt – dann 
explodiert das explodiert das 
Stadion wie Stadion wie 
früher. Dann früher. Dann 
steht die Wand, steht die Wand, 
dann schreit dann schreit 
der ganze Tem-der ganze Tem-
pel, und dann pel, und dann 

weißt du: Das hier ist Borussia weißt du: Das hier ist Borussia 
Dortmund.Dortmund.

Die Stimmung ist vielleicht Die Stimmung ist vielleicht 
reifer, etwas organisierter gewor-reifer, etwas organisierter gewor-
den – aber sie hat immer noch den – aber sie hat immer noch 
diese Gänsehaut-Momente, die diese Gänsehaut-Momente, die 
dich sprachlos machen, auch als dich sprachlos machen, auch als 
Stadionsprecher.Stadionsprecher.

Nenne uns doch bitte die Nenne uns doch bitte die 
deiner Meinung nach drei deiner Meinung nach drei 
schönsten Stadien Europas!schönsten Stadien Europas!

1. Signal Iduna Park – unser 1. Signal Iduna Park – unser 
Tempel! Ganz ehrlich: Da gibt’s kein Tempel! Ganz ehrlich: Da gibt’s kein 
Vertun: Die Südtribüne, die Stim-Vertun: Die Südtribüne, die Stim-
mung, diese Nähe zum Spielfeld! mung, diese Nähe zum Spielfeld! 
Wer da einmal gespielt oder ge-Wer da einmal gespielt oder ge-
standen hat, weiß, was ich meine.standen hat, weiß, was ich meine.

2. Anfield – die Heimat vom 2. Anfield – die Heimat vom 
FC Liverpool: Da vibriert was, das FC Liverpool: Da vibriert was, das 
kannst du nicht beschreiben. Wenn kannst du nicht beschreiben. Wenn 
die Fans dann «You’ll Never Walk die Fans dann «You’ll Never Walk 
Alone» anstimmen, hast du Tränen Alone» anstimmen, hast du Tränen 
in den Augen, selbst als Gegner.in den Augen, selbst als Gegner.

3. Camp Nou – das alte, ehr-3. Camp Nou – das alte, ehr-
würdige in Barcelona: Da habe ich würdige in Barcelona: Da habe ich 
selbst mal mit dem BVB gespielt, selbst mal mit dem BVB gespielt, 
und das war mächtig beeindru-und das war mächtig beeindru-
ckend. Über 90.000 Leute, dieser ckend. Über 90.000 Leute, dieser 
Riesen-Kessel, diese Aura von Riesen-Kessel, diese Aura von 
Messi bis Cruyff – auch wenn es Messi bis Cruyff – auch wenn es 
jetzt neu gebaut wird: Das alte jetzt neu gebaut wird: Das alte 
Camp Nou war ein Monument des Camp Nou war ein Monument des 
Fußballs.Fußballs.

Glaubst du, dass du als Glaubst du, dass du als 
Stadionsprecher indirekt sogar Stadionsprecher indirekt sogar 
Einfluss auf die  Leistung der Einfluss auf die  Leistung der 
Mannschaft hast?Mannschaft hast?

Vielleicht bin ich kein direkter Vielleicht bin ich kein direkter 
Passgeber – aber unterschätze Passgeber – aber unterschätze 
das Mikro nicht! Ich bin quasi der das Mikro nicht! Ich bin quasi der 
erste, der die Leute anfeuert, der erste, der die Leute anfeuert, der 
das Stadion wachrüttelt, der die das Stadion wachrüttelt, der die 
Energie in die Ränge pumpt. Ich Energie in die Ränge pumpt. Ich 
gebe der Stimmung einen Rahmen, gebe der Stimmung einen Rahmen, 
ich gebe der Gänsehaut eine Stim-ich gebe der Gänsehaut eine Stim-
me – und wenn’s mal nicht läuft, me – und wenn’s mal nicht läuft, 
versuche ich, den Funken nochmal versuche ich, den Funken nochmal 
zu zünden. Ich bin kein Coach, kein zu zünden. Ich bin kein Coach, kein 
Taktikfuchs, aber ich bin da, um Taktikfuchs, aber ich bin da, um 
die Seele zum Kochen zu bringen. die Seele zum Kochen zu bringen. 
Wenn ich alles gebe, geben die Wenn ich alles gebe, geben die 
Jungs unten vielleicht auch ein Pro-Jungs unten vielleicht auch ein Pro-
zent mehr. Und manchmal reicht zent mehr. Und manchmal reicht 
genau das.genau das.

Lieber Nobby, Lieber Nobby, 
herzlichen Dank für herzlichen Dank für 
deine Zeit und deine deine Zeit und deine 
Einblicke!Einblicke!

Andreas BodoraAndreas Bodora
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Wenn Trainer Markus 
Kluger auf die Saison 24/25 
zurückblickt, dann spricht er 
Klartext: «Die Hinrunde war 
top, die Rückrunde eher eine 
Katastrophe.»

In dieser Saison möchte 
sich der Trainer mit seinem 
Team in der Liga etablieren.
Die Voraussetzungen dafür 
wurden nicht zuletzt im Ka-
der geschaffen: Simon Schwi-
ckert kehrt von der SG Hund-
sangen zurück zum TuS, auch 
Niklas Rhein (von Niederroß-
bach) und Quendrim Ahmetaj 
(von Dorndorf) sollen Mon-
tabaur Stabilität verleihen. 
Besonders interessant ist der 
Zugang von Paul Reichelt: Er 
war lange Zeit Spieler der SG 
Westerburg, wo er auch eine 
feste Größe in der Rheinland-
liga war.

Nach den ersten fünf 
Begegnungen ist die Bilanz 
ausgeglichen: Zwei Siege, 
zwei Remis und eine Nie-
derlage sind zu verzeichnen. 
Im Rheinlandpokal  musste 
man mit einem 1:4 gegen den 
Rheinlandligisten VFB Wissen 
frühzeitig die Segel streichen.

Mit acht Neuzugängen und 
nur zwei Abgängen haben 
sich die Sportfreunde ge-
genüber der Vorsaison in der 
Breite besser aufgestellt.

In der vergangenen Spiel-
zeit belegte die Mannschaft 
den sechsten Platz in der Ab-
schlusstabelle. Diese Platzie-
rung strebt man wieder an: 
«Das ist ein hohes Ziel,» so 
Trainer Thomas Arzbach, der 
sich mit Almir Ademi die Trai-
nerverantwortung teilt. Nach 
den ersten fünf Begegnungen 
muss sich das Trainer-Duo al-
lerdings mit nur einem Punkt 
auf der Habenseite zufrieden 
geben.

Als Favoriten für den Titel 
nennt man unsere SG Betz-
dorf ebenso wie die SG Hund-
sangen/Steinefrenz-Weroth 
und den FC HWW Niederroß-
bach.

Mit Windhagen empfan-
gen wir den Aufsteiger aus 
der Kreisklasse Westerwald 
-Wied.

Der Sportverein schloss 
die Saison 24/25 als Tabel-
lenzweiter ab, nur einen 
Punkt hinter dem Meister, 
dem SV Vettelschoß.

Gefragt nach dem Saison-
ziel in der neuen Liga äußert 
sich Trainer Enes Özbek in 
«Tempo Tore Titeljagd» klar: 
«Natürlich kann unser Sai-
sonziel nur der Klassenerhalt 
lauten.» Und weiter: «Der 
Star ist die Mannschaft!»

In den ersten fünf Begeg-
nungen der Saison wusste 
Windhagen bereits zu über-
zeugen: Nur beim Saisonauf-
takt musste man als Verlierer 
vom Platz gehen. Es folgten 
zwei Unentschieden und zwei 
Mal ging man als Sieger vom 
Platz.

Aufmerksamkeit erzeugte 
das Team im Rheinlandpokal, 
traf man zu Hause auf den 
Oberligisten FV Engers und 
zwang den Topfavoriten mit 
einem 1:1 nach 90 Minuten in 
die Verlängerung. Erst dort 
musste man sich dem augen-
blicklichen Spitzenreiter der 
Oberliga mit 1:5 geschlagen 
geben.

Bester Torschütze nach 
den ersten fünf Begegnun-
gen ist Can Sülzen mit neun 
erzielten Treffern.

Unser Ballpartner
für die Begegnung

SG 06 - TuS Montabaur

Unser 
Ballpartner

für die 
Begegnung 

SG 06 - SV Windhagen

Dann melde dich 
gerne bei:
sponsoring@ 
sg06-betzdorf.de

Gästecheck

TuS MontabaurTuS Montabaur SV WindhagenSV Windhagen

Du möchtest 
auch Ballpartner 

werden?
Partner Auf dem BühlPartner Auf dem Bühl SF Höhr-GrenzhausenSF Höhr-Grenzhausen

Unser Ballpartner
für die Begegnung

SG 06 - SF Höhr-Grenzhausen
Karl-Heinz «Kala» Nauroth,

Spieler der Meistermannschaft 70/71
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Es präsentiert das aktuelle Tipp-Duell  unser SG 06-Partner:

Louis NeebLouis Neeb Linus StühnLinus Stühn

Fanseite

2 : 1 1 : 0

0 : 2 1 : 3

4 : 2 3 : 0

3 : 1 2 : 0

2 : 2 1 : 2

1 : 0 1 : 3

3 : 0 3 : 0

0 : 2 1 : 2

1 : 2 1 : 1

3 : 1 4 : 0

1 : 1 2 : 1

2 : 2 2 : 2

1 : 2 1 : 0

2 : 0 3 : 0

2 : 1 2 : 1

1 : 0 2 : 0

Louis Neeb, 
Spieler Erste

Linus Stühn, 
Spieler «Zwote», 
zurzeit in Australien

Legende  Drucken 

Legende  Drucken 

 

 Vorheriger Spieltag Nächster Spieltag 
Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info

Sa, 11.10.25 | 17:00 TuS Burgschwalbach : SV Windhagen -:- Zum Spiel 

18:30 SG 06 Betzdorf : SF Höhr-Grenzhausen -:- Zum Spiel 

So, 12.10.25 | 14:30 TuS Montabaur : SG Westerburg -:- Zum Spiel 

15:00 SG Müschenbach : SG Herschbach -:- Zum Spiel 

15:00 FC Kosova Montabaur : SG Ahrbach -:- Zum Spiel 

15:00 SG Hundsangen : SG Malberg -:- Zum Spiel 

15:00 SG Lautzert-Oberdreis : FC Borussia Niederroßbach -:- Zum Spiel 

15:30 SG St. Katharinen : TuS Asbach -:- Zum Spiel 

Verlegte Spiele außerhalb des Spieltages

Fr, 17.10.25 | 20:00 SF Höhr-Grenzhausen : FC Kosova Montabaur -:- Zum Spiel 

20:00 SG Westerburg : SG 06 Betzdorf -:- Zum Spiel 

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG Westerburg 5 4 1 0 24 : 8 16 13

 2. SG 06 Betzdorf 5 4 0 1 17 : 5 12 12

 3. FC Borussia Niederroßbach 5 4 0 1 16 : 12 4 12

 4. SG Lautzert-Oberdreis 5 3 1 1 12 : 6 6 10

 5. SG Hundsangen 5 3 1 1 10 : 11 -1 10

 6. SV Windhagen 5 2 2 1 15 : 11 4 8

 7. TuS Montabaur 5 2 2 1 9 : 6 3 8

 8. SG Malberg 5 2 2 1 7 : 5 2 8

 9. SG St. Katharinen 5 2 2 1 8 : 9 -1 8

 10. TuS Burgschwalbach 5 2 1 2 10 : 11 -1 7

 11. TuS Asbach 5 2 0 3 10 : 8 2 6

 12. SG Herschbach 5 2 0 3 12 : 18 -6 6

 13. SG Müschenbach 5 0 2 3 7 : 10 -3 2

 14. SF Höhr-Grenzhausen 5 0 1 4 6 : 14 -8 1

 15. SG Ahrbach 5 0 1 4 9 : 18 -9 1

 16. FC Kosova Montabaur 5 0 0 5 7 : 27 -20 0


FALSCHES ERGEBNIS MELDEN

ANZEIGE

Damit Sie Ihr Büro
im Griff haben

Jetzt 30 Tage kostenlos testen & vom
Starterpaket für Gründer profitieren!

Büro-Software für
Unternehmensgründer

AKTUELL SPIELTAGE / TABELLEN STAFFELSPIELPLAN TORJÄGER

  Saison 25/26  10. Spieltag  13.09.2025 


TABELLE


HIN-/ RÜCKRUNDE


HEIM/ AUSWÄRTS


FIEBERKURVE KREUZTABELLE


FAIRNESS



ANZEIGE

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45

FUSSBALLVERBAND
RHEINLAND

ZUM VERBAND

LANDESVERBAND


SPITZENSPIEL.
SPITZEN-LOOK.

ALLES RUND UM FUSSBALL.DE

SERVICE

DREI UNTEN.
DREI OBEN.
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10. Spieltag

Legende  Drucken 

Legende  Drucken 

 Vorheriger Spieltag Nächster Spieltag 
Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info

Mi, 01.10.25 | 20:00 SF Höhr-Grenzhausen : SG Ahrbach -:- Zum Spiel 

Do, 02.10.25 | 19:00 FC Borussia Niederroßbach : SG Hundsangen -:- Zum Spiel 

Sa, 04.10.25 | 16:00 SG Malberg : FC Kosova Montabaur -:- Zum Spiel 

16:00 SG Westerburg : TuS Burgschwalbach -:- Zum Spiel 

So, 05.10.25 | 14:30 SV Windhagen : SG Müschenbach -:- Zum Spiel 

15:00 TuS Asbach : SG Lautzert-Oberdreis -:- Zum Spiel 

15:00 SG 06 Betzdorf : TuS Montabaur -:- Zum Spiel 

Di, 07.10.25 | 20:00 SG Herschbach : SG St. Katharinen -:- Zum Spiel 

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG Westerburg 5 4 1 0 24 : 8 16 13

 2. SG 06 Betzdorf 5 4 0 1 17 : 5 12 12

 3. FC Borussia Niederroßbach 5 4 0 1 16 : 12 4 12

 4. SG Lautzert-Oberdreis 5 3 1 1 12 : 6 6 10

 5. SG Hundsangen 5 3 1 1 10 : 11 -1 10

 6. SV Windhagen 5 2 2 1 15 : 11 4 8

 7. TuS Montabaur 5 2 2 1 9 : 6 3 8

 8. SG Malberg 5 2 2 1 7 : 5 2 8

 9. SG St. Katharinen 5 2 2 1 8 : 9 -1 8

 10. TuS Burgschwalbach 5 2 1 2 10 : 11 -1 7

 11. TuS Asbach 5 2 0 3 10 : 8 2 6

 12. SG Herschbach 5 2 0 3 12 : 18 -6 6

 13. SG Müschenbach 5 0 2 3 7 : 10 -3 2

 14. SF Höhr-Grenzhausen 5 0 1 4 6 : 14 -8 1

 15. SG Ahrbach 5 0 1 4 9 : 18 -9 1

 16. FC Kosova Montabaur 5 0 0 5 7 : 27 -20 0


FALSCHES ERGEBNIS MELDEN

ANZEIGE

Für Deko- und
Design-Fans

©2025 The LEGO Group.

AKTUELL SPIELTAGE / TABELLEN STAFFELSPIELPLAN TORJÄGER

  Saison 25/26  9. Spieltag  13.09.2025 
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
HEIM/ AUSWÄRTS


FIEBERKURVE KREUZTABELLE


FAIRNESS



ANZEIGE

Einfach drauflos,
nur erkunden.

WDA IM TICKER: NAGELSMANN
STELLT SICH DEN FRAGEN DER
KIDS
Es ist das größte Event, das der Campus bisher erlebt hat:

das "Wochenende des Amateurfußballs". FUSSBALL.DE hält

euch im Ticker auf dem Laufenden.
Mehr lesen 

AKTIONEN  13.09.2025 | 11:00

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45
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ZUM VERBAND

LANDESVERBAND
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SPITZENSPIEL.
SPITZEN-LOOK.
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9. Spieltag

�             Im Höfergarten 16 | 57518 Betzdorf
�     seniorenzentrum-westerwald.de

Mit ganz viel Herz, Verstand und Erfahrung begleiten wir Menschen 
im Alltag – in einem Zuhause, das Geborgenheit, Gemeinschaft und 
Unterstützung vereint. Kontaktieren Sie uns gern. Wir sind für Sie da.

�             

Ab jetzt  

auch in
Betzdorf

Selbstbestimmt, individuell 
und liebevoll.

Wir schaffen
ein Zuhause. 
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Unsere neu 
ausgestattete 
Kabine Nr. 1.

Wir danken der 
Firma Orgami 
Sistec für die 
freundliche 

Unterstützung!

Dein Fußballheft vom Bühl

....

Erste



Sonntag 7.9.25:

SG 06 – Lautzert-Oberdreis 3:0
Torschützen:

1:0 Fynn Barth

2:0 Moritz Brato

3:0 Mirnes Saranovic

Dein Fußballheft vom Bühl

....

Erste 13 
3-25/26

12 
3-25/26



Dein Fußballheft vom Bühl

....

Sonntag 28.9.25:

TuS Burgschwalbach 
vs. 

SG 06 
0 : 2

Bildserie:

4. Minute, 
Tor zum 0 : 1 
per Kopfball 

von Marius Hüsch

64. Minute, 
Tor zum 0 : 2 

durch Enrico Balijaj

15 
3-25/26

14 
3-25/26 Dein Fußballheft vom Bühl

....

Click oder scan!Click oder scan!
Die Rückschau

Erste

Spiel vom 20.9.25 
(unten): 
SG 06-SG Müschenbach 
10:0; Temel Uzun erzielt 
in der 46. Minute das 4:0.

https://www.icloud.com/sharedalbum/de-de/#B12GfnH8toCI97
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Rundum-Betreuung
Von der Projektidee bis zur finalen Umsetzung
Persönliche Ansprechpartner & individuelle Lösungen
Termintreu, effizient, nachhaltig

Straßen-, Wege- und Kulturbau
Wirtschaftswegebau für ländliche Regionen
Hochwasserschutzmaßnahmen
Nachhaltiger Straßenbau mit ressourcenschonenden Methoden
Einsatz modernster Maschinen & Technologien

Leitungsbau – alles aus einer Hand
Planung, Tiefbau, Montage und Dokumentation
Glasfaserverlegung & Glasfasermontage
Verlegung von Gas-, Wasser- und Energieleitungen
Kanalbau mit modernsten Verfahren

Als familiengeführtes Unternehmen mit über 150 Mitarbeitenden sind wir seit
1955 aktiv und seit 2023 in Büdingen ansässig. Heute sind wir als General-
unternehmer im Leitungsbau überregional tätig.
Ursprünglich im Straßen- und Wegebau gestartet, stehen wir heute für um-
fassende Lösungen im Glasfaser-, Kanal-, Gas-, Wasser- und Energieleitungsbau.
Mit Herzblut, modernster Technik und jahrzehntelanger Erfahrung sorgen wir für
die Infrastruktur von morgen – effizient, nachhaltig und präzise.
Ob Glasfaserverlegung, Hochwasserschutz oder Wirtschaftswege: Unsere Projekte
gestalten Lebensräume – für heute und für kommende Generationen.
Seit 2024 sind wir auch mit einem Standort in Betzdorf in Rheinland-Pfalz
vertreten – ein Schritt, um unsere Leistungen in der Region noch besser verfügbar
zu machen.

www.bts-leinberger.de

Wir schreiben Geschichte
und gestalten die Zukunft mit.

Industriestraße 83
57518 Betzdorf

Mühltorstraße 4
63654 Büdingen

Büdinger Tief- und Straßenbau Leinberger GmbH

Spielposition:Spielposition:

Rückennummer:Rückennummer:

Alter:Alter:

Weg zum Bühl:Weg zum Bühl:

Starker Fuß:Starker Fuß:

Fußballschuhe:Fußballschuhe:

Darin will ich mich verbessern:Darin will ich mich verbessern:

Schon einmal Rot gesehen:Schon einmal Rot gesehen:

Ritual vor dem Spiel:Ritual vor dem Spiel:

Erste

Sven HeidrichSven Heidrich

zentrales Mittelfeldzentrales Mittelfeld

22

2929

fünf Minutenfünf Minuten

rechtsrechts

Nike TiempoNike Tiempo

kann man immer in allem!kann man immer in allem!

nein, aber zwei Mal gelb-rotnein, aber zwei Mal gelb-rot

nein, ich freue mich einfach auf den Anpfiffnein, ich freue mich einfach auf den Anpfiff

Spielerprofil
Seit Saisonbeginn 
Auf dem Bühl zu Hause!
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Dein Fußballheft vom Bühl

.... ErsteErste

Legende  Drucken 

Legende  Drucken 

 

Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info

Fr, 26.09.25 | 20:00 SG St. Katharinen : SV Windhagen 1:4 
Liveticker

Zum Spiel  
20:00 TuS Montabaur : SF Höhr-Grenzhausen 0:0 

Liveticker
Zum Spiel  

So, 28.09.25 | 15:00 SG Müschenbach : SG Westerburg 2:4  Zum Spiel  
15:00 TuS Burgschwalbach : SG 06 Betzdorf 0:2 

Liveticker
Zum Spiel  

15:00 SG Ahrbach : SG Malberg 1:6 
Liveticker

Zum Spiel  
15:00 FC Kosova Montabaur : FC Borussia Niederroßbach 0:4  Zum Spiel  
15:00 SG Hundsangen : TuS Asbach 2:1  Zum Spiel  
15:00 SG Lautzert-Oberdreis : SG Herschbach 2:1 

Liveticker
Zum Spiel  

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG 06 Betzdorf 8 7 0 1 32 : 7 25 21

 2. SG Westerburg 8 5 3 0 29 : 11 18 18

 3. FC Borussia Niederroßbach 8 6 0 2 25 : 18 7 18

 4. SG Malberg 8 5 2 1 23 : 8 15 17

 5. SV Windhagen 8 5 2 1 23 : 14 9 17

 6. TuS Montabaur 8 4 3 1 15 : 9 6 15

 7. SG Lautzert-Oberdreis 8 4 2 2 15 : 9 6 14

 8. SG Hundsangen 8 4 2 2 15 : 16 -1 14

 9. TuS Asbach 8 4 0 4 20 : 11 9 12

 10. TuS Burgschwalbach 8 3 1 4 12 : 16 -4 10

 11. SG St. Katharinen 8 2 3 3 12 : 17 -5 9

 12. SG Herschbach 8 2 1 5 16 : 25 -9 7

 13. FC Kosova Montabaur 8 1 0 7 10 : 39 -29 3

 14. SF Höhr-Grenzhausen 8 0 2 6 7 : 19 -12 2

 15. SG Müschenbach 8 0 2 6 11 : 27 -16 2

 16. SG Ahrbach 8 0 1 7 11 : 30 -19 1


FALSCHES ERGEBNIS MELDEN

ANZEIGE

CHF 699 CHF 229 CHF 449

AKTUELL SPIELTAGE / TABELLEN STAFFELSPIELPLAN TORJÄGER
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
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
FAIRNESS



ANZEIGE

TryFlixy

Schaue alle TV-Abos gratis mit
diesem neuen Gerät

ÖFFNEN 

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45
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LANDESVERBAND
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SPITZENSPIEL.
SPITZEN-LOOK.
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SERVICE

DREI UNTEN.
DREI OBEN.

WIR BRINGEN DICH AN DIE ZDF-TORWAND
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Tabelle
und

Spielplan 
per 28.9.25

Bezirksliga 
Ost

> Nutze den QR-Code für 
die aktuelle Übersicht!

Click oder scan!Click oder scan!

28.09.2025  06ER ZUM DRITTEN MAL IN FOLGE UNBESIEGT 
24.09.2025  SG 06 BETZDORF WEITER AUF DEM VORMARSCH? 
22.09.2025  06ER SIEGEN ZWEISTELLIG 
15.09.2025  WILDE SCHLUSSPHASE IN VETTELSCHOSS 
08.09.2025  06ER OBENAUF IM TOPSPIEL 
30.08.2025  SG HUNDSANGEN TRIUMPHIERT IM GIPFELTREFFEN 
25.08.2025  06ER GEWÄHREN EHRENTREFFER 

ALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICKALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICKALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICKALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICK 

LOS

Legende  Drucken 

LOS

Legende  Drucken 

Legende 

1906

Gründungsjahr

GRÜN/WEISS

Vereinsfarben

POSTFACH 266, 57502 BETZDORF

Adresse

 

Ansprechpartner

WWW.SG06-BETZDORF.DE

Website
VEREIN KONTAKTIEREN

MANNSCHAFTS-NEWS

Datum | Zeit Wettbewerb Info

Sa, 09.08.25 | 17:30 Bezirksliga ME | 410101005

SG 06 Betzdorf : SG Malberg 2:0  Zum Spiel 

So, 17.08.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101013

SG Ahrbach : SG 06 Betzdorf 1:6  Zum Spiel 

So, 24.08.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101021

SG 06 Betzdorf : FC Kosova Montabaur 4:1  Zum Spiel 

Sa, 30.08.25 | 17:00 Bezirksliga ME | 410101031

SG Hundsangen : SG 06 Betzdorf 3:2  Zum Spiel 

So, 07.09.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101037

SG 06 Betzdorf : SG Lautzert-Oberdreis 3:0  Zum Spiel 

So, 14.09.25 | 15:30 Bezirksliga ME | 410101041

SG St. Katharinen : SG 06 Betzdorf 2:3  Zum Spiel 

Sa, 20.09.25 | 18:30 Bezirksliga ME | 410101053

SG 06 Betzdorf : SG Müschenbach 10:0  Zum Spiel 

So, 28.09.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101059

TuS Burgschwalbach : SG 06 Betzdorf 0:2  Zum Spiel 

So, 05.10.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101069

SG 06 Betzdorf : TuS Montabaur -:- Zum Spiel 

Sa, 11.10.25 | 18:30 Bezirksliga ME | 410101077

SG 06 Betzdorf : SF Höhr-Grenzhausen -:- Zum Spiel 

Fr, 17.10.25 | 20:00 Bezirksliga ME | 410101086

SG Westerburg : SG 06 Betzdorf -:- Zum Spiel 

Sa, 18.10.25 | 16:00 Bezirksliga ME | 410101086

SG Westerburg : SG 06 Betzdorf 17.10.2025 20:00

So, 26.10.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101093

SG 06 Betzdorf : SV Windhagen -:- Zum Spiel 

So, 02.11.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101104

SG Herschbach : SG 06 Betzdorf -:- Zum Spiel 

So, 09.11.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101109

SG 06 Betzdorf : TuS Asbach -:- Zum Spiel 

Sa, 15.11.25 | 18:00 Bezirksliga ME | 410101115

FC Borussia Niederroßbach : SG 06 Betzdorf -:- Zum Spiel 

Sa, 22.11.25 | 16:00 Bezirksliga ME | 410101125

SG Malberg : SG 06 Betzdorf -:- Zum Spiel 

So, 30.11.25 | 15:00 Bezirksliga ME | 410101133

SG 06 Betzdorf : SG Ahrbach -:- Zum Spiel 

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG 06 Betzdorf 8 7 0 1 32 : 7 25 21

 2. SG Westerburg 8 5 3 0 29 : 11 18 18

 3. FC Borussia Niederroßbach 8 6 0 2 25 : 18 7 18

 4. SG Malberg 8 5 2 1 23 : 8 15 17

 5. SV Windhagen 8 5 2 1 23 : 14 9 17

 6. TuS Montabaur 8 4 3 1 15 : 9 6 15

 7. SG Lautzert-Oberdreis 8 4 2 2 15 : 9 6 14

 8. SG Hundsangen 8 4 2 2 15 : 16 -1 14

 9. TuS Asbach 8 4 0 4 20 : 11 9 12

 10. TuS Burgschwalbach 8 3 1 4 12 : 16 -4 10

 11. SG St. Katharinen 8 2 3 3 12 : 17 -5 9

 12. SG Herschbach 8 2 1 5 16 : 25 -9 7

 13. FC Kosova Montabaur 8 1 0 7 10 : 39 -29 3

 14. SF Höhr-Grenzhausen 8 0 2 6 7 : 19 -12 2

 15. SG Müschenbach 8 0 2 6 11 : 27 -16 2

 16. SG Ahrbach 8 0 1 7 11 : 30 -19 1

Datum | Zeit Wettbewerb Mannschaft Heim Gast Ergebnis Info

Sa, 20.09.25 | 18:30 Meisterschaftsspiel Herren SG 06
Betzdorf : SG

Müschenbach 10:0  Zum Spiel 

So, 23.03.25 | 15:00 Meisterschaftsspiel Herren SG 06
Betzdorf : SG

Rheinhöhen 9:0  Zum Spiel 

Sa, 15.02.25 | 15:00 Freundschaftsspiel Herren VfB
Burbach : SG 06

Betzdorf 1:9  Zum Spiel 

Sa, 03.02.24 | 15:00 Freundschaftsspiel Herren SG 06
Betzdorf :

SG
Siegen-
Giersberg

7:0  Zum Spiel 

So, 12.05.24 | 15:00 Meisterschaftsspiel Herren SG 06
Betzdorf : SV

Niederfischbach 7:0  Zum Spiel 

Sa, 06.07.24 | 13:00 Turnierspiel Herren SG 06
Betzdorf : SG

Neitersen 8:1  Zum Spiel 

Fr, 24.01.25 | 21:11 Turnierspiel Herren SG 06
Betzdorf : FSV

Merkelbach 8:1 Zum Spiel 

So, 29.10.23 | 15:00 Meisterschaftsspiel Herren SG 06
Betzdorf : SG

Neunkirchen 6:0  Zum Spiel 

So, 01.09.24 | 15:00 Meisterschaftsspiel Herren SG 06
Betzdorf : SG

Neitersen 7:1  Zum Spiel 

So, 17.11.24 | 15:00 Meisterschaftsspiel Herren SG 06
Betzdorf : TuS

Montabaur 6:0  Zum Spiel 

ALLE ANZEIGEN

SG 06 BETZDORF
Rheinland

 0 KOMMENTARE

Letztes Spiel: So, 28.09.2025 | 15:00 | Meisterschaften

TuS Burgschwalbach  - SG 06 Betzdorf

0 : 2 

Nächstes Spiel: So, 05.10.2025 | 15:00 | Meisterschaften

SG 06 Betzdorf  - TuS Montabaur

- : -

ANZEIGE

NÄCHSTE SPIELE LETZTE SPIELE MANNSCHAFTSSPIELPLAN

Wettbewerbe: Meisterschaften  Spiele: Alle  Spielstätten anzeigen

Von: 01.08.2025  Bis: 31.12.2025 

ANZEIGE

BEZIRKSLIGA OST HERREN

Meisterschaft

BITBURGER-RHEINLANDPOKAL

Pokal

CONZE CUP 2025

Turnier

KERN-HAUS CUP 2025

Turnier

FS/H/K-FS/WWS/1

AKTUELLE WETTBEWERBE

Saison: 2025/2026  Wettbewerb: Bezirksliga Ost Herren


TABELLE


HIN-/ RÜCKRUNDE


HEIM/ AUSWÄRTS


FIEBERKURVE KREUZTABELLE


FAIRNESS



KADER NEUZUGÄNGE ABGÄNGE

LOS

DIE KADERLISTE IST BISHER NICHT ZUR VERÖFFENTLICHUNG FREIGEGEBEN.DIE KADERLISTE IST BISHER NICHT ZUR VERÖFFENTLICHUNG FREIGEGEBEN.DIE KADERLISTE IST BISHER NICHT ZUR VERÖFFENTLICHUNG FREIGEGEBEN.DIE KADERLISTE IST BISHER NICHT ZUR VERÖFFENTLICHUNG FREIGEGEBEN.

Saison: 2025/2026  Sortiert nach: Einsätze 

01.07.2025  30.06.2026

Von - Bis

BETZDORF, ENERIX ARENA, KUNSTRASEN , EBERHARDYSTR.
57518   BETZDORF

Adresse

SPIELSTÄTTEN

2. PLATZ
Bezirksliga / Bezirksliga Ost Herren

3. PLATZ
Rheinlandliga / Aufstiegsrunde zur Rheinlandliga

1. PLATZ
Kreisliga A / Kreisliga A1

5. PLATZ
Kreisliga A / Kreisliga A

3. PLATZ
Kreisliga A / Kreisliga A

11. PLATZ
Kreisliga A / Kreisliga A

9. PLATZ
Kreisliga A / Kreisliga A

13. PLATZ
Bezirksliga / Bezirksliga Ost Herren

17. PLATZ
Rheinlandliga / Rheinlandliga Herren

13. PLATZ
Rheinlandliga / Rheinlandliga Herren

WETTBEWERBE SEIT 01/02
Höchste Spielklasse: Oberliga

ALLE ANZEIGEN

SAISON

24/25

.......

SAISON

23/24

..

SAISON

22/23

..

SAISON

21/22

..

SAISON

20/21

..

SAISON

19/20

..

SAISON

18/19

..

SAISON

17/18

..

SAISON

16/17

HÖCHSTE SIEGE TORREICHSTE UNENTSCHIEDEN HÖCHSTE NIEDERLAGEN

Schreibe einen Kommentar

1000 Zeichen möglich

ABSENDEN

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45

FUSSBALLVERBAND
RHEINLAND

ZUM VERBAND

LANDESVERBAND


SPITZENSPIEL.
SPITZEN-LOOK.

ALLES RUND UM FUSSBALL.DE

TOP-STATISTIKEN

BESTER STURM

RHEINLAND | HERREN | 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore

1. DJK St. Matthias Trier 4 33

2. SV Eintracht Oppenhausen 7 56

3. TSG Urbach-Dernbach 7 52

3. SV Veldenz 7 52

5. SV Neumagen-Dhron 6 39

ZUR KOMPLETTEN TABELLE 
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BEZIRKSLIGA OST HERREN
Wettbewerb

1
Tabellenplatz

21
Punkte

32:7
Torverhältnis

BEZIRKSLIGA
Spielklasse

Herren | Rheinland

SG 06 BETZDORF
Zur Vereinsseite



06ER ZUM DRITTEN MAL IN FOLGE
UNBESIEGT

SPIELBERICHT

BILDER / VIDEOS

220 +
JETZT HOCHLADEN







 

PROMATEUR | dfb.de | FUSSBALLLIEBE | dfb-efootball.de | Fan Club Nationalmannschaft | Partner | FAQ | Newsletter Link Vermarktungspartner: 

FUSSBALL.DEFUSSBALL.DEFUSSBALL.DEFUSSBALL.DE NEWS LIGEN VEREINE & VERBÄNDE TRAINING & SERVICE SHOPS

Hol dir dein

HEFT 
VOR DEM 

HEIMSPIEL
hier:

https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/bezirksliga-ost-herren-bezirk-rheinland-bezirksliga-herren-saison2526-rheinland/-/staffel/02TLJKK2MK00000EVS5489BUVUPJS9JR-G#!/


Anbieter gem. §9 Abs. 8 GlüStV 2021. Spielteilnahme ab 18 Jahren. Glücksspiel kann süchtig machen.
Nähere Informationen unter www.buwei.de. Hotline der BZgA: 0800 1 372 700 (kostenlos und anonym).

Partner des Sports_Fussball_A5quer.indd   1Partner des Sports_Fussball_A5quer.indd   1 10.09.2024   14:18:1310.09.2024   14:18:13

Besuche unsere Website und vereinbare 
einen kostenlosen Beratungstermin!
Wir freuen uns auf dich!
Hellerstraße 3 | 57518 Betzdorf | siegerland@enerix.com | Tel. 02741 9366203 
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22 
3-25/26 Dein Fußballheft vom Bühl

....«Zwote»

Click oder scan!Click oder scan!

Dein Fußballheft vom Bühl

....

Die Rückschau
Spiel vom 21.9.25: 

SG 06 - Spfr Ingelbach 3:1

Torschützen: 
4. Minute: 
Niklas Rübsamen 
52. und 68. Minute: 
Mirnes Saranovic

Enes BirinciAngelos Porfyris

https://www.icloud.com/sharedalbum/de-de/#B1253qWtHpvyiE
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3-25/26Dein Fußballheft vom Bühl

....

Spielposition:Spielposition:

Alter:Alter:

Weg zum Bühl:Weg zum Bühl:

Fußballschuhe:Fußballschuhe:

Meine Stärken:Meine Stärken:

Darin will ich mich verbessern:Darin will ich mich verbessern:

Ritual vor dem Spiel:Ritual vor dem Spiel:

Bisherige Vereine: Bisherige Vereine: 

«Zwote»

Drilon KakrukiDrilon Kakruki

«Sechser»«Sechser»

2323

15 Minuten15 Minuten

​Puma​Puma

Kopfballspiel, ZweikampfKopfballspiel, Zweikampf

Kondition, SpielaufbauKondition, Spielaufbau

ein Gebetein Gebet

JSG Elkenroth, JSG Kirchen/Alsdorf, JSG Elkenroth, JSG Kirchen/Alsdorf, 

VfB WissenVfB Wissen

Spielerprofil
Unser Neuzugang 
in der «Zwoten»

https://stahlschrank-tresor.de/de/
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3-25/26 Dein Fußballheft vom Bühl

....

Dein Fußballheft vom Bühl

.... «Zwote»«Zwote»

Legende  Drucken 

Legende  Drucken 

 

Datum | Zeit Heim Gast Ergebnis Info

Sa, 27.09.25 | 15:30 SG Harbach : SG Niederhausen 4:1  Zum Spiel  
So, 28.09.25 | 12:30 SG Müschenbach II : DJK Friesenhagen 1:6  Zum Spiel  

12:30 SG Lautzert-Oberdreis II : SV Adler Derschen 0:1 
Liveticker

Zum Spiel  
15:00 Sportfreunde Ingelbach : SG Alsdorf 2:4 

Liveticker
Zum Spiel  

15:00 Spfr. Daaden : SG 06 Betzdorf II 2:5 
Liveticker

Zum Spiel  
15:00 SG Honigsessen : TuS Bitzen 3:0  Zum Spiel  
15:00 FSV Kroppach : SG Herdorf 1:7  Zum Spiel  

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG Herdorf 8 8 0 0 36 : 4 32 24

 2. SG 06 Betzdorf II 8 6 1 1 29 : 15 14 19

 3. SG Honigsessen 8 6 1 1 23 : 10 13 19

 4. SG Alsdorf 8 6 0 2 26 : 15 11 18

 5. DJK Friesenhagen 8 5 2 1 29 : 14 15 17

 6. Spfr. Daaden 8 3 2 3 22 : 20 2 11

 7. TuS Bitzen 8 3 1 4 10 : 18 -8 10

 8. FSV Kroppach 8 2 3 3 17 : 24 -7 9

 9. SV Adler Derschen 8 2 1 5 10 : 17 -7 7

 10. SG Harbach 8 2 1 5 14 : 23 -9 7

 11. Sportfreunde Ingelbach 8 1 3 4 15 : 20 -5 6

 12. SG Müschenbach II 8 1 2 5 15 : 28 -13 5

 13. SG Lautzert-Oberdreis II 8 1 1 6 6 : 29 -23 4

 14. SG Niederhausen 8 0 2 6 9 : 24 -15 2


FALSCHES ERGEBNIS MELDEN

ANZEIGE

Für alle zwischen
19 und 25: Deine
Prämie muss nicht
alt aussehen.

Bis zu 35%

Jugendrabatt.

AKTUELL SPIELTAGE / TABELLEN STAFFELSPIELPLAN TORJÄGER


TABELLE


HIN-/ RÜCKRUNDE


HEIM/ AUSWÄRTS


FIEBERKURVE KREUZTABELLE


FAIRNESS



ANZEIGE

TryFlixy

Dieses kleine Gerät gibt Gratis-
Zugang zu allen Streaming-…

ÖFFNEN 

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45

FUSSBALLVERBAND
RHEINLAND

ZUM VERBAND

LANDESVERBAND


SPITZENSPIEL.
SPITZEN-LOOK.

ALLES RUND UM FUSSBALL.DE

SERVICE

DREI UNTEN.
DREI OBEN.

WIR BRINGEN DICH AN DIE ZDF-TORWAND
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SAISON 25/26

KREISLIGA B1

261  4.7
TABELLE  TOP-TORJÄGER

T
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R
E

T
O

R
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Staffel-ID: 410602
Spielklasse: Kreisliga B



BILDER / VIDEOS

29 +
JETZT HOCHLADEN







 
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Kreisliga B

> Nutze den QR-Code für 
die aktuelle Übersicht!

Studienkreis Betzdorf

Rainstr. 1, Tel. 02 741 / 93 80 77

Mo-Fr 10-17 Uhr • studienkreis.de 

Macht 
hell 

in der  
Birne!

Die Nachhilfe-Profis 
vom Studienkreis 
sorgen für den 
nötigen Durchblick.

Dann klappt's auch 
mit den Noten.

Einfach nach 
aktuellen 
Angeboten 
fragen!

Click oder scan!Click oder scan!

28.09.2025  ERFOLGREICHE AUFHOLJAGD VON SG 06 BETZDORF II 
24.09.2025  WIRD SG 06 BETZDORF II SEINEN FAVORITENSTELLUNG GERECHT? 
21.09.2025  SPORTFREUNDE INGELBACH SEIT FÜNF SPIELEN OHNE SIEG 
17.09.2025  KANN SPORTFREUNDE INGELBACH DEN TREND ÄNDERN? 
15.09.2025  SG 06 BETZDORF II LANDET AUSWÄRTSERFOLG 
10.09.2025  ENDERS-EINWECHSLUNG BRINGT DEN SIEG 
01.09.2025  LAST-MINUTE-TOR VON GERLACH RETTET SG HARBACH 

ALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICKALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICKALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICKALLE MANNSCHAFTS-NEWS IM ÜBERBLICK 

LOS

Legende  Drucken 

LOS

Legende  Drucken 

1906

Gründungsjahr

GRÜN/WEISS

Vereinsfarben

POSTFACH 266, 57502 BETZDORF

Adresse

 

Ansprechpartner

WWW.SG06-BETZDORF.DE

Website
VEREIN KONTAKTIEREN

MANNSCHAFTS-NEWS

Datum | Zeit Wettbewerb Info

Sa, 09.08.25 | 15:00 Kreisliga B ME | 410602005

SG 06 Betzdorf II : SG Niederhausen 3:1  Zum Spiel 

So, 10.08.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602005

SG 06 Betzdorf II : SG Niederhausen 09.08.2025 15:00

So, 17.08.25 | 15:00 Kreisliga B ME | 410602011

SV Adler Derschen : SG 06 Betzdorf II 1:2  Zum Spiel 

So, 24.08.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602019

SG 06 Betzdorf II : SG Lautzert-Oberdreis II 4:1  Zum Spiel 

So, 31.08.25 | 15:00 Kreisliga B ME | 410602027

SG Harbach : SG 06 Betzdorf II 3:3  Zum Spiel 

So, 07.09.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602033

SG 06 Betzdorf II : FSV Kroppach 3:4  Zum Spiel 

So, 14.09.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602036

SG Müschenbach II : SG 06 Betzdorf II 2:6  Zum Spiel 

So, 21.09.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602047

SG 06 Betzdorf II : Sportfreunde Ingelbach 3:1  Zum Spiel 

So, 28.09.25 | 15:00 Kreisliga B ME | 410602052

Spfr. Daaden : SG 06 Betzdorf II 2:5  Zum Spiel 

So, 05.10.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602061

SG 06 Betzdorf II : SG Honigsessen -:- Zum Spiel 

So, 12.10.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602068

SG 06 Betzdorf II : TuS Bitzen -:- Zum Spiel 

Sa, 18.10.25 | 17:00 Kreisliga B ME | 410602076

SG Alsdorf : SG 06 Betzdorf II -:- Zum Spiel 

So, 19.10.25 | 15:00 Kreisliga B ME | 410602076

SG Alsdorf : SG 06 Betzdorf II 18.10.2025 17:00

So, 26.10.25 | 12:30 Kreisliga B ME | 410602082

SG 06 Betzdorf II : DJK Friesenhagen -:- Zum Spiel 

So, 02.11.25 | 15:30 Kreisliga B ME | 410602086

SG Herdorf : SG 06 Betzdorf II -:- Zum Spiel 

So, 09.11.25 | 15:00 Kreisliga B ME | 410602096

SG Niederhausen : SG 06 Betzdorf II -:- Zum Spiel 

So, 16.11.25 | 15:00 Kreisliga B ME | 410602102

SG 06 Betzdorf II : SV Adler Derschen -:- Zum Spiel 

Platz Mannschaft Spiele G U V Torverhältnis Tordifferenz Punkte

 1. SG Herdorf 8 8 0 0 36 : 4 32 24

 2. SG 06 Betzdorf II 8 6 1 1 29 : 15 14 19

 3. SG Honigsessen 8 6 1 1 23 : 10 13 19

 4. SG Alsdorf 8 6 0 2 26 : 15 11 18

 5. DJK Friesenhagen 8 5 2 1 29 : 14 15 17

 6. Spfr. Daaden 8 3 2 3 22 : 20 2 11

 7. TuS Bitzen 8 3 1 4 10 : 18 -8 10

 8. FSV Kroppach 8 2 3 3 17 : 24 -7 9

 9. SV Adler Derschen 8 2 1 5 10 : 17 -7 7

 10. SG Harbach 8 2 1 5 14 : 23 -9 7

 11. Sportfreunde Ingelbach 8 1 3 4 15 : 20 -5 6

 12. SG Müschenbach II 8 1 2 5 15 : 28 -13 5

 13. SG Lautzert-Oberdreis II 8 1 1 6 6 : 29 -23 4

 14. SG Niederhausen 8 0 2 6 9 : 24 -15 2

SG 06 BETZDORF
Rheinland

 0 KOMMENTARE

Letztes Spiel: So, 28.09.2025 | 15:00 | Meisterschaften

Spfr. Daaden  - SG 06 Betzdorf II

2 : 5 

Nächstes Spiel: So, 05.10.2025 | 12:30 | Meisterschaften

SG 06 Betzdorf II  - SG Honigsessen

- : -

ANZEIGE

KREISLIGA B1

Meisterschaft

BITBURGER KREISPOKAL A/B

Pokal

FS/H/K-FS/WWS/1 FS/H/K-FS/WWW/1

AKTUELLE WETTBEWERBE

NÄCHSTE SPIELE LETZTE SPIELE MANNSCHAFTSSPIELPLAN

Wettbewerbe: Meisterschaften  Spiele: Alle  Spielstätten anzeigen

Von: 01.08.2025  Bis: 31.12.2025 

ANZEIGE

Fertighäuser aus Polen 2025

Nachhaltige Minihäuser: Komfort und Flexibilität für
Senioren in der Schweiz

MyTips Ö!nen

Saison: 2025/2026  Wettbewerb: Kreisliga B1


TABELLE


HIN-/ RÜCKRUNDE


HEIM/ AUSWÄRTS


FIEBERKURVE KREUZTABELLE


FAIRNESS



KADER NEUZUGÄNGE ABGÄNGE

LOS

SPIELERSPIELERSPIELERSPIELER EINSÄTZEEINSÄTZEEINSÄTZEEINSÄTZE EINSATZMINUTENEINSATZMINUTENEINSATZMINUTENEINSATZMINUTEN TORETORETORETORE

Gieselmann, Marco 8 483 3

Flader, Kevin 7 630 0

Belleflamme, Henry 7 621 0

Denter, Kevin 7 617 2

Kalayci, Hüseyin 7 593 0

Petri, Noah 6 540 3

Rübsamen, Niklas 6 540 4

Öden, Atakan 6 540 0

Jaber, Abass 6 420 0

Birinci, Enes 6 322 1

Porfyris, Angelos 5 362 1

Semenov, Anton 4 349 2

Biyikli, Ishak-Suayb 4 308 6

Schlüter, Tobias 4 203 1

Striegl, David 4 51 0

Dhariwal, Leon 3 270 1

Erner, Tobias 3 256 0

Stephan, Maris 2 171 1

Becker, Lucas Leon 2 142 0

Heinrich, Werner 2 83 0

Wittig, Erik 2 17 0

Tozlu, Hakan 2 11 0

Moosakhani, Kevin 2 6 0

Adanic, Maurice 1 90 1

Althoff, Tristan 1 90 0

Saranovic, Mirnes 1 90 2

Caglayan, Enis 1 45 0

Micheelsen, Yannick 1 38 0

Benthaus, Benjamin 1 31 0

Kakruki, Drilon 1 20 0

Cetinkaya, Taha Furkan 1 5 0

Kahlke, Christian 0 0 0

Kahlke, Daniel 0 0 0

Reifenrath, Peter 0 0 0

Barth, Fynn Jona    

Dutak, Emir    

Dutak, Emre    

Heinrich, Marvin    

Stephan, Maximilian    

Saison: 2025/2026  Sortiert nach: Einsätze 

Schreibe einen Kommentar

1000 Zeichen möglich

ABSENDEN

ERSTLIGA-SCHIRI AUS
MAROKKO AN DER MOSEL
Ayoub Driouache kam der Liebe wegen aus Marokko nach

Deutschland. In Afrika hat er Erstligaspiele gepfiffen, nun

wagt er einen kompletten Neustart.
Mehr lesen 

MAGAZIN  22.12.2024 | 09:00

SOPHIE HIMMES: "MEHRWERT"
FÜR DIE MÄNNER
Als Frau im Männerteam spielen? Bis 2022 fast unmöglich.

Inzwischen gibt es das Pilotprojekt "gemischtes Spielen" -

auch Sophie Himmes und der SV Wintrich profitieren.
Mehr lesen 

MAGAZIN  21.12.2024 | 09:45

FUSSBALLVERBAND
RHEINLAND

ZUM VERBAND

LANDESVERBAND


SPITZENSPIEL.
SPITZEN-LOOK.

ALLES RUND UM FUSSBALL.DE

TOP-STATISTIKEN

DIE BESTEN TORSCHÜTZEN

RHEINLAND | HERREN | 25/26

Platz Mannschaft Spiele Tore

1. SV Veldenz 7 52

2. TSG Urbach-Dernbach 7 52

3. SV Speicher 7 42

4. SV Neumagen-Dhron 6 39

5. SV Oberkyll Lissendorf 8 38

ZUR KOMPLETTEN TABELLE 
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DIE HEIMAT DES AMATEURFUSSBALLS FUSSBALL.DEFUSSBALL.DEFUSSBALL.DEFUSSBALL.DE

KREISLIGA B1
Wettbewerb

2
Tabellenplatz

19
Punkte

29:15
Torverhältnis

KREISLIGA B
Spielklasse

Herren | Rheinland

SG 06 BETZDORF II
Zur Vereinsseite



ERFOLGREICHE AUFHOLJAGD VON SG 06
BETZDORF II

SPIELBERICHT

BILDER / VIDEOS

54 +
JETZT HOCHLADEN







 

PROMATEUR | dfb.de | FUSSBALLLIEBE | dfb-efootball.de | Fan Club Nationalmannschaft | Partner | FAQ | Newsletter Link Vermarktungspartner: 

FUSSBALL.DEFUSSBALL.DEFUSSBALL.DEFUSSBALL.DE NEWS LIGEN VEREINE & VERBÄNDE TRAINING & SERVICE SHOPS

Hol dir dein

HEFT 
VOR DEM 

HEIMSPIEL
hier:

Tabelle
und

Spielplan 
per 28.9.25

https://www.fussball.de/spieltagsuebersicht/kreisliga-b1-kreis-westerwald-sieg-kreisliga-b-herren-saison2526-rheinland/-/staffel/02TNB5LHOO000000VS5489BUVSSD35NB-G#!/
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HalbzeitUnsere Erste Dein Fußballheft vom Bühl

....

Robin Moosakhani         Sven Heidrich         Lucas Becker         Butrint Jashari         Louis Neeb         Mirnes Saranovic         Maurice Adanic         Oliver Cifuentes

Andreas Wittek   Enis Caglayan   Philipp Euteneuer Enrico Balijaj       Leon Boger       Tobias Erner       Leon Dhariwal       Moritz Brato       Marius Hüsch       Burhan Tuncdemir Daniel Kahlke   Timo Unkel   Jürgen Dörner

Fynn Barth        Maris Stephan        Paul Milosevic        Tristan Althoff        Christoph Thies        Temel Uzun        Hikmet Aydin        Marvin Heinrich Andreas Bodora

(Auf der Foto fehlen: Niklas Spies, Romeo Raneck und Muhammed Umut)
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Für mehr Infos kontaktiere uns unter:      sponsoring@sg06-betzdorf.deFür mehr Infos kontaktiere uns unter:      sponsoring@sg06-betzdorf.de

Bandenwerbung
12 Meter > 999€

Werbung auf dig. Stadion-Anzeige

6 Meter > 599€

Werbung in unserem
Fußballhe�t

Erscheint zu den Heimspielen
Verbreitung via Printausgabe und digital

in diversen Social Media-Plattformen

Preise und verbindliche 
Formate gemäss Abbildungen.

(Service: Bei gelieferten Druckdaten
ist ein Wechsel der Anzeige,
z. B. für aktuelle Angebote,

auch während der Saison möglich!)

Werbung
Ausrüstung

Preise
nach Absprache

Trikot:
Brust oder Ärmel

Regenjacke

Trainingsanzug:
Brust oder Rücken

SG 06 
Partner

Auf dem Bühl

Werde Partner auf dem Bühl. Preise pro Saison, zuzüglich MwSt., auch monatlich zahlbar.

SG 06 Betzdorf e. V. …auf dem Bühl zuhause!

Kontakt:  sponsoring@sg06-betzdorf.de

Aktion Zeit Preis
Spielzeit 1 Min. 15 €
 5 Min. 50 €
Halbzeit 5 Min. 30 €
 15 Min. 70 €
Spezielle Anzeige nach einem Heimtor 75 €
Bei Nennung Zuschauerzahl über Mikro 50 €
«Spielball» - Partner  250 €
(AllePreise verstehen sich zzgl. Mwst & pro Heimspiel und im voraus,
Abrechnung monatlich od. jährlich per Überweisung od. Lastschri£t.)
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Fit bleiben

Partner werden Auf dem BühlPartner werden Auf dem Bühl!!

Auf dem Bühl zu Auf dem Bühl zu Hause!Hause!

#RAUM_FÜRSPORT
Als regional verwurzeltes Unternehmen liegt es uns am Herzen, die 

Gemeinschaft vor Ort zu stärken. Die SG 06 Betzdorf steht für Teamgeist, 

Leidenschaft und Zusammenhalt – Werte, die wir auch in unserem täglichen 
Miteinander leben. Wir freuen uns euch unterstützen zu dürfen, dabei den 

Sport und den Nachwuchs sowie das Wir-Gefühl in unserer Region zu fördern.

kleusberg.de

WIR GEBEN ZUKUNFT RAUM

	
…ohne Social Media

…auf Instagram

…mit Facebook

Click!

Scan!

Click!

Scan!

Click!

Scan!

https://m.facebook.com/sg06betzdorf
https://instagram.com/betzdorfsg06
http://sg06betzdorfaktuell.de


Build Your Experience and
Knowledge Here. 
Power Your Future With Us.

Bewerben Sie sich jetzt: 
KYOCERA AVX Components (Betzdorf) GmbH
Ansprechpartner: Benjamin Kneip (HR Manager)
Benjamin-Fox-Straße 1, 57518 Betzdorf

#teamkyoceraavx

WERDEN
SIE EIN TEIL VON
KYOCERA AVX

Entdecken Sie spannende und 
vielseitige Aufgaben bei uns in 
Betzdorf.

SCAN
VIEW JOB OPENINGS

ÖLE

DIPS

ESSIGE

LIKÖRE 

BRÄNDE

GEWÜRZE

SPEZIALITÄTEN

Mit dem guten  

Geschmack ist es  

ganz einfach:  

Man nehme von allem 

nur das Beste.

– Oskar Wilde –

https://kyocera.softgarden.io/de/vacancies
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Seit Saisonbeginn sind wir im Spielbetrieb wieder Seit Saisonbeginn sind wir im Spielbetrieb wieder 
mit einer B-Jugend vertreten: Wie groß war der Aufwand mit einer B-Jugend vertreten: Wie groß war der Aufwand 
bei der Zusammenstellung des Kaders, welche Hürden bei der Zusammenstellung des Kaders, welche Hürden 
waren zu nehmen?waren zu nehmen?

Der Aufbau des Kaders war ein anspruchsvoller, aber 
lohnender Prozess. Wir haben sofort nach dem Ende 
der Vorsaison mit der Sichtung begonnen, um zeitnah 
eine belastbare Basis zu schaffen. Rund eine Woche 
nach dem letzten Ligaspiel 
startete das erste Sichtungs-
training, bei dem wir bereits 
erste Neuzugänge verzeichnen 
konnten. Alle 2009-er Spieler, 
die in der Saison 24/25 per 
Gastspielerlaubnis bei anderen 
Vereinen gespielt hatten, sind 
wieder zu uns zurückgekehrt. In 
nur drei Wochen konnten wir den 
Kader auf heute 23 Spieler ergän-
zen, wobei jede Position doppelt 
besetzt ist..

Was ist für euch auf und neben Was ist für euch auf und neben 
dem Platz wichtig?dem Platz wichtig?

Neben dem sportlichen Aspekt stehen für uns 
Respekt, Gemeinschaft und Spaß natürlich ganz oben. 

Auch möchten wir keinen großen Druck auf die Jungs 
ausüben, damit sie befreit spielen und sich so optimal 
entwickeln können.

Welche Saisonziele habt ihr euch Welche Saisonziele habt ihr euch 
mit der Mannschaft gesetzt?mit der Mannschaft gesetzt?

 Bis zur Winterpause möchten wir vor allem wert-
volle Erfahrungen sammeln – technisch, taktisch und 

als Team zusammenwach-
sen. Wir möchten die jun-
gen Spieler kontinuierlich 

entwickeln und ihnen mehr 
Verantwortung auf dem 

Platz geben.
In der zweiten Saison-

hälfte streben wir dann 
eine Spitzenplatzierung 

an und möchten uns wei-
ter stabilisieren, unsere 

Spielidee konsequent 
umsetzen.  Gegen die 
Top-Teams wollen wir 
konkurrenzfähig auf-

treten, dabei den Fokus auf Fairness, Spaß und Respekt 
gegenüber allen Beteiligten behalten.

#sg06jugendfussball

Jugend

Auf dem Bühl zu Auf dem Bühl zu Hause!Hause!

www.tuv.com

TÜV Rheinland 
in Kirchen – jetzt 
doppelt stark für 
Sie vor Ort! 

Zwei Prüfstellen. Ein Ziel:  

Mehr Zeit für Sie!

In Kirchen steht Ihnen der TÜV Rheinland jetzt  
gleich zweimal in direkter Nähe zur Verfügung –  
nur zwei Minuten voneinander entfernt! Profitieren Sie  
ab sofort von doppelter Prüf-Power vor Ort:

Keine Wartezeiten – durch optimale  
Terminverfügbarkeit
Schnelle Abwicklung – bei HU/AU,  
Änderungsabnahmen und vielem mehr
Maximale Flexibilität – zwei Standorte,  
eine starke Leistung
Kompetente Beratung – gewohnt zuverlässig,  
bei beiden Adressen

Ob Sie schon lange auf uns vertrauen oder gerade erst  
von uns hören: Nutzen Sie jetzt die neue Prüfstelle  
direkt um die Ecke – und sparen Sie Zeit! ®
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Termine unter

0800 8838 8838

TÜV Rheinland-Prüfstelle Kirchen/Sieg

TÜV Rheinland-Prüfstelle Kirchen

ÖFFN U N GS Z E I T E N:

TÜV Rheinland Prüfstelle Kirchen-Wehbach, 
Jungenthaler Str. 95, 57548 Kirchen

TÜV Rheinland Prüfstelle
Am Riegel 1a, 57548 Kirchen

Asdorf

L280

A
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e
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g

S
ieg

en
er S

tr.

2 Min.
1,4 km

2

1

Jungenthaler Str.

Mo–Mi, Fr:
Do:
Sa:

08:00–12:30 | 13:00–16:30
08:00–12:30 | 13:00–17:30
08:00–12:00 Jeden 1. und letzten  
Samstag im Monat geöffnet

Mo–Fr: 08:00–12:30 | 13:00–17:00

1

2

Unsere 
B-Jugend

Trainerteam: 
Lasse Brenner 
Erhan Kirotun 
Daniel Lange

https://www.icloud.com/sharedalbum/#B12GtnIORlj1v9
https://www.tuv.com/germany/de/termin-pruefstelle/?lat=50.813028&lng=7.86187
https://www.tuv.com/germany/de/termin-pruefstelle/?lat=50.80951&lng=7.87606
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....Geschichten

Unsere SG 06 
im Duell Auf dem Bühl.

Dazu passend und ergänzend 
veröffentlichen wir auf der 

Folgeseite den Spielbericht 
aus dem Archiv der Siegener 

Zeitung.

(Abb. links:

Privatarchiv Fabian Bodora)

(Abb. rechts:

Archiv Siegener Zeitung; 
Ausgabe vom 2.9.2013)

3:1-Heimsieg 
im Oberliga- 

Duell
Saison 2013/14

Sport S i e g e n e r Z e i t u n g 25� M o n t a g , 2 . S e p t e m b e r 2 0 1 3 A

Fleißsieg ohne Wenn und Aber
BETZDORF Beherzte Youngster entscheiden das Duell mit dem Lieblingsgast Roßbach

Am Ende war es wie immer:
Betzdorf besiegt Roßbach.

hwl � Obwohl die zweite Englische
Woche für die beiden letzten Fußball-
Oberligisten aus dem Westerwald, SG
Betzdorf und SV Roßbach, recht unter-
schiedlich verlaufen war, war es am
Samstag wie immer. Am Ende setzte sich
die SG Betzdorf gegen ihren Lieblingsgast
„Auf demBühl“ durch, diesmal – im sechs-
ten Duell zum sechsten Mal – mit 3:1 (1:1).
Dass Betzdorf eineWoche nach der ersten
Saison-Niederlage (0:1 gegen Gonsen-
heim) trotz des Ausfalls einiger potenziel-
ler Startelf-Kandidaten gegen die nach
zwei Siegen innerhalb von sechs Tagen
mit vermeintlich breiter Brust angereis-
ten Roßbacher wieder die Nase vorn
hatte, lag diesmal an den Defensiv-Abtei-
lungen. Die eine wankte selten, die an-
dere zu oft.

SV-Trainer Thomas Esch: „Das heutige
Spiel haben wir in der Defensive ver-
loren.“ Damit meinte er ausschließlich
seine Viererkette, die bei den drei
Aktionen, die zu den Toren führten, drei-
mal Spalier stand, um die starken Einzel-
leistungen der Youngster Fation Foniq,
Florian Jaeger und Sebastian Zimmer-
mann zu bestaunen. Schon nach einer
Viertelstunde war es der Vertreter von
Alexander Rosin, Fation Foniq, der die
Halbherzigkeit der SV-Kette dankend an-
nahm, sich beherzt ein- und durchsetzte

und das selbst zu diesem Zeitpunkt nicht
unerwartete 1:0 erzielte. Denn schon zu
diesem Zeitpunkt war erkennbar, dass
die Roßbacher ihr Selbstvertrauen im Bus
gelassen hatten und Betzdorf die spielent-
scheidenden Vorteile im läuferischen und
kämpferischen Bereich von Beginn an
ausspielen durfte. Esch: „Wir sind nicht
gut in die Partie gekommen.“ SG-Trainer
Dirk Spornhauer: „Wir haben heute her-
vorragend gekämpft und gespielt.“
Die Wahrheit lag irgendwo in der

Mitte, denn von spielerischem Glanz war
auch bei Betzdorf nicht viel zu sehen.
Selbst in der SG-Kette, die in der unge-
wohnten Mittwoch-Formation antrat (1:1
in Waldalgesheim), gab es sporadisch
Aussetzer, wenn die Zuordnung nicht
stimmte und Gordon Addai, Cemal Kaldi-
rim, Juri Pineker, Pawel Klos und Tobias
Bauer ihr weiträumiges Konterspiel auf-
zogen. Nur: Spätestens am Strafraum wa-
ren die Roßbacher mit ihrem Latein am
Ende bzw. die Betzdorfer Herr der Lage.
Will heißen: Außer über Standardsituatio-
nen tat sich in Hälfte eins nichts, was SG-
Torwart Philipp Klappert in die Bre-
douille hätte bringen können.
Das besorgten die Betzdorfer schließ-

lich wieder einmal selbst, als der Ball
Dennis Noll beim Abwehrversuch über
den Scheitel rutschte und dem hinter ihm
heranfliegenden Sebastian Land an den
nicht angelegten Arm klatschte. Trotz
heftiger SG-Proteste (Spornhauer: „Das
ist eine Auslegungssache.“) blieb Schieds-
richter Marcel Schütz seiner konsequen-
ten Linie treu, die Betzdorf insgesamt

fünfmal und Roßbach zweimal Gelb ein-
brachte, und entschied auf Handelfmeter.
Kapitän Tobias Bauer nutzte die Chance
(42.), womit die Karten überraschend
noch mal neu gemischt wurden.
Denn nach der Pause kam der SV tat-

sächlich hellwach ins Spiel und nötigte
Klappert schon beim ersten Angriff – im
Vier-Augen-Duell mit Neuzugang Kaldi-
rim nach tollem Anspiel von Addai – zur
besten Tat während der 90Minuten. Aber:
Mit der Einwechslung von Artur Mezler
hatte Esch seiner Elf nichts Gutes getan.
Denn schon im ersten Zweikampf mit Flo-
rian Jaeger – nach einer schönen Kombi-
nation über Baldus und den starken Sahin
– reagierte Neuzugang Jaeger einen Tick
schneller als Mezler und drückte den Ball
über die Torlinie (53.). Damit begann die
interessanteste Phase der Partie, weil
Roßbach nun Druck und Tempo erhöhte,
während sich Betzdorf auf sein Konter-
spiel beschränken konnte. Das ging ein-
her mit viel Hektik und Unruhe, nun kam
so etwas wie Derby-Charakter ins Spiel.
Nur einer ließ sich davon nicht beirren:

Sebastian Zimmermann. Vier Minuten
nach seiner Einwechslung sorgte er mit
einem tollen Kontertor trotz des beherz-
ten Zupackens von Sebastian Krautscheid
und Artur Mezler für die Entscheidung,
als er den Ball am verdutzten Johann
Heinz vorbei ins lange Eck schob und da-
mit – im siebten SG-Spiel in diesemMonat
– selbst Trainer Spornhauer zum Schwär-
men brachte. „Die junge Truppe macht
das einfach hervorragend. Ohne Wenn
und Aber.“

Aus dem Spiel heraus war (v. l.) Dennis Noll, Kapitän Sebastian Land, dem seine Nachtschicht bis 7 Uhr nur zu Beginn zu
schaffen machte, und Mario Weitershagen auf der für ihn ungewohnten rechten Abwehrseite auch am Samstag nicht beizu-
kommen. Foto: hwl

B-Jugend vermeldet Ankunft
Jugendfußball: Beide Regionalliga-Teams der SG Betzdorf gewinnen

U 19-Junioren-Rheinlandliga
� SG Betzdorf - FSV Salmrohr 2:3
(2:2) � “Diese Niederlage tut weh, weil sie
unverdient war“, kommentierte SG-Trai-
ner Jörg Mockenhaupt die Heimnieder-
lage in Neunkhausen gegen den Regional-
liga-Absteiger aus demSalmtal. Es dauerte
geraume Zeit, bis sich die SG auf den Geg-
ner bzw. „dessen Tempo und Handlungs-
schnelligkeit“ (Mockenhaupt) und den frü-
hen Rückstand (9.) eingestellt hatte. Erst
nach einem Doppelschlag durch Moritz
Brato (Kopfball/27.) und eine schöne Ein-
zelleistung von Temel Uzun (30.) kam die
SG in die Spur, die sie nur noch zwei Au-
genblicke lang wieder verließ. Denn am
Samstag waren es schließlich nur zwei
lichte Momente des erstmals spielberech-
tigten Dominik Kinscher, die am Ende den
Unterschied ausmachten. Zweimal traf er
bei seinem Debüt im FSV-Trikot aus der
Entfernung per Sonntagsschuss (37./90.)
und stellte damit den Spielverlauf völlig
auf den Kopf, weil Betzdorf nach dem
Wechsel trotz des verletzungsbedingten
Ausfalls von Christian Stark (Schulter aus-
gekugelt) und Sven Heidrich klar den Ton
angab, sich ein halbes Dutzend bester
Chancen erspielte, drei Alutreffer ver-
buchte und selbst Sekunden vor dem 2:3
(90.) durch Temel Uzun im Vier-Augen-
Duell mit Torwart Wiesenthauer noch ei-
nen Matchball ungenutzt ließ. Mocken-
haupt: „Bis aufs Ergebnis war das eine tolle
zweite Hälfte.“
� SG Betzdorf: Kahlke – Bommer, Brato, Döbbe-
lin, Stark (45. Jashari) – Utsch, Kursch (46. Spies/61.
Brenner) – Heidrich (46. Mudersbach), Mocken-
haupt (66. Spies), Vollmar – Uzun.

U 17-Junioren-Regionalliga
� SG Betzdorf - Eintracht Trier 2:0
(1:0) � Die Art und Weise, wie sich sein
Team gestern im dritten Anlauf den ersten
Sieg verdient hat, ist für SG-Trainer Klaus
Lindlein ein sicheres Indiz dafür, dass sein
Aufsteiger-Team „langsam, aber sicher in
der neuen Liga angekommen ist“. Schon in
der 2. Minute bestrafte Solvera Kiwala
nach guter Vorarbeit von Erik Schmidt die
Nachlässigkeit der bislang unbesiegten
Moselaner, die geraume Zeit brauchten,
um sich von diesem Rückstand zu erholen.
Obwohl es Betzdorf in der Folgezeit ver-
säumte, Ruhe und Sicherheit ins Spiel zu
bringen und sich von der Hektik und Zer-
fahrenheit im Eintracht-Spiel anstecken
ließ, nahm die SG diese schmeichelhafte
Führung auch mit in die Pause. Lindlein:
„Nach der Pause haben wir defensiv richtig

gut gearbeitet. Das war der Schlüssel zum
Erfolg.“ Will heißen: Während die Eintracht
in der zweiten Hälfte nicht ein einzigesMal
für Torgefahr sorgen konnte, ergaben sich
für Betzdorf fortan beste Konterchancen,
die Kiwala (57.), Dominik Moll (61./67.) und
Tim Deipenbrock (78./Lattentreffer) aller-
dings ungenutzt ließen. Von Belang war
das allerdings nicht mehr, nachdem
Sturmspitze Moll in der 58. Minute nach
Schmidts Vorarbeit das 2:0 geglückt war.
Lindlein: „In der zweiten Hälfte war es von
uns ein gutes Spiel, in dem nur die Clever-
ness gefehlt hat, um diesen Gegner, der
außer Härte nichts mehr zu bieten hatte,
deutlicher zu bezwingen.“
� SGBetzdorf:Welter – Ebach,Moh, Berger, Brass
– Pauls, Erdogan – Kiwala, Bayram (41. Depen-
brock), Schmidt (65. Semiz) – Moll (78. Neitzert).

U 15-Junioren-Regionalliga

� TSV Schott Mainz - SG Betzdorf 2:3
(0:3) � Das Team von Andreas Krämer
fühlt sich in der Fremde weiterhin recht
wohl. Im zweiten Auswärtsspiel der Saison
gab es den zweiten Sieg, den sich die SG
diesmal mit einem Top-Start und einer
starken ersten Hälfte redlich verdiente.
Denn schon nach 35 Sekunden nutzte Ni-
klas Hombach einen zu kurz geratenen
Rückpass auf Torwart Maximilian Scheler,
um den Ball, wenn auch auf Umwegen und
mit Glück, mit einem Pressschlag im Netz
unterzubringen. Nicht einmal vierMinuten
waren vorbei, als ein 30-m-Freistoß von Jan
Niklas Friedrich den TSV-Torwart ein
zweites Mal überraschte (0:2). Fortan be-
herrschte Betzdorf das Geschehen nach
Belieben und erspielte sich ein halbes Dut-
zend bester Chancen für Tim Schulz, Jan-
nick Krämer, Niklas Hombach oder Justin
Huber. Mit einem Solo (26.) erhöhte Huber
auf 3:0, so dass der Rest nur Formsache zu
werden schien. Weit gefehlt: Mit einem
Warnschuss kurz vor der Pause kam Stef-
fen Latsch zur ersten Bewährungsprobe,
Mainz zur ersten Chance und damit auf
den Geschmack. Krämer: „In der zweiten
Hälfte haben wir unser Offensiv-Spiel un-
erklärlicherweise völlig aufgegeben.“ Die
Folge: Nach einem 20-m-Freistoß (57.) und
dem Anschlusstreffer (68.) war bis zum Ab-
pfiff doch noch Zittern angesagt, nachdem
Krämer und Can Özbay Murcak (Solo) die
beiden einzigen SG-Torchancen in Hälfte
zwei nicht genutzt hatten.
� SG Betzdorf: Latsch – Schneider, Schuster, Wöl-
fer, Pirsljin (54. Stühn) – Schulz (67. Weber), Fried-
rich – Meyer (59. Murcak), Huber, Krämer – Hom-
bach (27. Brass). hwl

Zweimal gerieten die Gelben (v.l. Schiedsrichter Matthias Vogel, Moritz Brato, Malte
Döbbelin) in Neunkhausen ins Staunen, als Salmrohrs Dominik Kinscher (hier beim 2:2)
zu zwei entscheidenden Kunstschüssen zum 2:2 (37.) und 2:3 (90.) Maß nahm. Foto: hwl

Malberg und Herdorf überzeugen
Das Boll-Team gewinnt das Duell der Unbesiegten klar / Herdorf holt den ersten Zähler

SGH-Angriffe mit dem 1:1 ab. War der
Punkt verdient oder eher schmeichel-
haft? John: „Wer in Unterzahl einen Rück-
stand wettmacht, hat es nicht verdient,
mit leeren Händen heimzufahren. Wir wa-
ren 95 Minuten lang ein gleichwertiger
Gegner, auch wenn gestern auf beiden
Seiten recht unterschiedliche Qualitäten
gefragt waren. Für uns war es ein tolles
Ergebnis, das uns sicherlich einen Schub
geben wird.“ hwl

stoppen? Boll: „Das wird sich in den
nächsten Wochen herauskristallisieren.
Heute hätten wir uns allerdings nur selbst
schlagen können, wenn wir nach der
Pause so weitergemacht hätten wie vor
dem Wechsel.“
� SG Puderbach - SG Herdorf 1:1
(0:0) � “Das war einfach nur klasse“,
schwärmte gestern nach dem ersten
Punktgewinn der Saison SGH-Trainer
Marco John in höchsten Tönen von der
läuferisch und kämpferisch überzeugen-
den Vorstellung beim Team von Trainer
Maik Rumpel, bei dem Anspruch (Platz 5
bis 8) und Wirklichkeit (zwei Punkte aus
drei Spielen) derzeit noch deutlich ausei-
nanderklaffen, weil die Mannschaft auch
gestern nie ein Mittel fand, um denmassi-
ven SGH-Abwehrblock vor dem gut aufge-
legten Torwart Kevin Groß mehr als ein-
mal zu knacken. Die zum Saisonstart
zweimal arg gebeuteltenGäste (0:7 in Lan-
genbach / 1:6 gegen Hundsangen) ließen
letztlich nur ein Tor durch Daniel Seuser
zu, der in der 55. Minute nach einer Ecke
und Groß-Parade den zu zentral abge-
wehrten „zweiten Ball“ aus der Distanz
unhaltbar im Netz unterbrachte. Als we-
nige Minuten später SGH-Innenverteidi-
ger Christian Neuser mit Gelb-Rot das
Feld räumen musste, wurden Erinnerun-
gen an die beiden jüngsten Spiele wach,
als bei Herdorf im letzten Drittel alle
Dämme brachen. Gestern brach nicht ei-
ner, im Gegenteil: In der 88. Minute
schloss Oguzhan Vural einen der wenigen

Bezirksliga Ost
� SG Malberg - VfB Linz 5:0
(1:0) � Selbst im Duell der bis dato unbe-
siegten Rheinlandliga-Absteiger kam das
Team ums Malberger Spielertrainer-Ge-
spann Michael Boll/Thomas Blum nur 30
Minuten vom Erfolgskurs ab, ohne diesen
dritten deutlichen Sieg im dritten Spiel in
Gefahr zu bringen. Denn schon in der 3.
Minute brachte Boll sein Team per Kopf
nach einem Blum-Freistoß in Front, so
dass die Schwächephase gegen Ende der
erstenHälfte (Boll: „Dawarenwir schlicht-
weg zu ungeduldig und nervös und haben
uns selbst aus demSpiel gebracht.“) gegen
die harmlosen Gäste nicht weiter ins Ge-
wicht fiel. Denn nach demWechsel ging es
in gewohnter Manier Schlag auf Schlag
weiter. War beim 2:0 durch Steffen Löb
noch das Glück bzw. der abfälschende
Körper von Michael Lo Iacono (51.) im
Spiel, so wurden die SG-Saisontreffer
Nummer 16 bis 18 (im dritten Spiel!) mus-
tergültig herausgespielt und von den
Neuen auch mustergültig abgeschlossen.
Zum 3:0 von Kenny Scherreiks leistete
Nico Bähner die Vorarbeit, beim 4:0
schloss Bähner Blums Zuspiel ab, und
beim 5:0 zirkelte Blum einen Schönber-
ger-Pass aus spitzem Winkel ins Netz.
Und Linz? Außer bei einem Schuss von
Arijan Kuqi (15.) musste Matthias Zeiler
nicht einmal auf den Boden, um die beein-
druckende Serie von 254 Minuten ohne
Gegentor zu wahren. Wer kann die SG auf
dem Weg zurück in die Rheinlandliga

AK-STENOGRAMM

Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar
� SG Betzdorf - SV Roßbach/Verscheid 3:1
(1:1) � Aufstellung SG Betzdorf: Klappert – Wei-
tershagen, Land, Noll, Horz – Houck, Alexander
Baldus (77. Zimmermann) – Sahin, Sven Baldus,
Jaeger (82. Moosakhani) – Foniq (71. Wäschen-
bach) � Tore: 1:0 Foniq (15.), 1:1 Bauer (Handelf-
meter/42.), 2:1 Jaeger (51.), 3:1 Zimmermann
(81.) � Zuschauer: 230.

Bezirksliga Ost
� SG Puderbach - SG Herdorf 1:1 (0:0) � Auf-
stellung SG Herdorf: Groß – Baran, Simon, Neu-
ser, Ermert – Meyer, Reusch - Vural, Ygit, Bur-
bach (80. Schlitzer) – Kaplan (62. Seifner) � Tore:
1:0 Seuser (55.), 1:1 Vural (88.) � Vorkommnis:
Gelb-Rote Karte gegen Neuser (Herdorf) wegen
wdh. Foulspiels (59.) � Zuschauer: 95.
� SG Malberg - VfB Linz 5:0 (1:0) � Aufstellung
SG Malberg: Zeiler – Peter Gerhardus (75. Hei-
drich), Kostka, Weinlich, Steffen Gerhardus (81.
Märzhäuser) – Blum, Boll - Bedranowsky, Scher-
reiks, Bähner (68. Schönberger) - Löb � Tore: 1:0
Boll (3.), 2:0 Löb (51.), 3:0 Scherreiks (55.), 4:0 Bäh-
ner (68.), 5:0 Blum (90.) � Zuschauer: 145.

Oberliga Rheinland-Pfalz/Saar
SC Hauenstein - TSG Pfeddersheim 1:0
Bor. Neunkirchen - SpVg Burgbrohl 1:0
Arm. Ludwigshafen - SV Gonsenheim 5:1
SG 06 Betzdorf - SV Roßbach/V. 3:1
SC Idar-Oberstein - TuS Mechtersheim 1:1
FC Hertha Wiesbach - FK Pirmasens 0:2
SV Mehring - SV Waldalgesheim 3:1
SpVg Elversberg 2. - FSV Salmrohr 2:2
1. SC Hauenstein 8 6 0 2 17:5 18
2. TSG Pfeddersheim 8 6 0 2 15:7 18
3. Arm. Ludwigshafen 8 4 3 1 18:8 15
4. FK Pirmasens 8 4 3 1 12:6 15
5. TuS Mechtersheim 8 4 3 1 15:10 15
6. SG 06 Betzdorf 8 3 4 1 14:6 13
7. FSV Salmrohr 8 3 3 2 11:5 12
8. Bor. Neunkirchen 8 3 3 2 7:6 12
9. SV Mehring 8 3 2 3 17:17 11
10. SC Idar-Oberstein 8 2 4 2 11:11 10
11. SV Waldalgesheim 8 2 3 3 9:10 9
12. SpVg Burgbrohl 8 3 0 5 13:16 9
13. SpVg Elversberg 2. 8 2 2 4 13:17 8
14. SV Roßbach/V. 8 2 1 5 10:15 7
15. 1. FC Saarbrücken 2. 7 2 1 4 6:13 7
16. SV Gonsenheim 8 2 1 5 8:20 7
17. FC Hertha Wiesbach 8 2 0 6 9:24 6
18. SV Völklingen 7 1 1 5 4:13 4

AK-FUSSBALL

Rheinland-Pokal der Männer, 1. Runde
SG Ötzingen - VfL Hamm 3:4

� Die nächsten Spiele: Völklingen - Saarbrücken
2. (Mi., 19 Uhr), Waldalgesheim - Ludwigshafen (Fr.,
19 Uhr), Salmrohr - Burgbrohl, Pirmasens - Neun-
kirchen, Pfeddersheim - Idar-Oberstein, Mech-
tersheim - Völklingen, Roßbach/V. - Mehring (alle
Sa., 15.30 Uhr), Gonsenheim - Wiesbach, Elvers-
berg 2. - Hauenstein, Saarbrücken 2. - Betzdorf
(alle So., 15 Uhr).

Bezirksliga Rheinland Ost
SG Weitefeld - SG Müschenbach 1:4
SG Hundsangen - SpVg Wirges 2. 2:1
SG Guckheim - SG Westerburg 3:1
SG Malberg/Rosenh. - VfB Linz 5:0
SG Nievern - SG Ellingen 0:2
TuS Gückingen - TuS Montabaur 0:2
SG Puderbach - SG Herdorf 1:1
1. SG Malberg/Rosenh. 3 3 0 0 18:2 9
2. SG Ellingen 3 3 0 0 12:2 9
3. SG Hundsangen 3 3 0 0 12:3 9
4. SG Guckheim 3 2 0 1 9:5 6
5. SG Westerburg 3 1 1 1 7:5 4
6. TuS Montabaur 3 1 1 1 6:5 4
7. SG Nievern 3 1 1 1 3:4 4
8. VfB Linz 3 1 1 1 6:10 4
9. SG Weitefeld 3 1 0 2 10:8 3
10. SpVg Wirges 2. 3 1 0 2 7:11 3
11. SG Müschenbach 3 1 0 2 4:10 3
12. VfL Hamm 2 1 0 1 4:10 3
13. SG Puderbach 3 0 2 1 3:4 2
14. SC Berod-Wahlrod 2 0 1 1 2:5 1
15. SG Herdorf 3 0 1 2 2:14 1
16. TuS Gückingen 3 0 0 3 0:7 0

Frauen-Kreisklasse Sieg/Wied/Lahn
SV Ellingen 2. - SV Gehlert 1:3
FSG Selbach - 1. FFC Neuwied 2:2
SG Elkenroth 2. - SG Freirachdorf 2. 2:0
SG Altendiez 2. - SV Willmenrod 3:0
SV Neustadt - SG Hellenhahn/H. 4:3
1. SG Altendiez 2. 1 1 0 0 3:0 3
2. SV Gehlert 1 1 0 0 3:1 3
3. SG Elkenroth 2. 1 1 0 0 2:0 3
4. SV Neustadt 1 1 0 0 4:3 3
5. 1. FFC Neuwied 1 0 1 0 2:2 1
6. FSG Selbach 1 0 1 0 2:2 1
7. SSV Weyerbusch 0 0 0 0 0:0 0
8. SG Hellenhahn/H. 1 0 0 1 3:4 0
9. SV Ellingen 2. 1 0 0 1 1:3 0
10. SG Freirachdorf 2. 1 0 0 1 0:2 0
11. SV Willmenrod 1 0 0 1 0:3 0
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Dein Fußballheft vom Bühl

.... Das Interview

Hallo Norbert, du kennst Hallo Norbert, du kennst 
das Stadion als Spieler auf dem das Stadion als Spieler auf dem 
Platz, als Fan und eben als Sta-Platz, als Fan und eben als Sta-
dionsprecher:  Rein emotional dionsprecher:  Rein emotional 
gesehen – wo sind die Unter-gesehen – wo sind die Unter-
schiede?  schiede?  

Als Spieler ist man voll im Als Spieler ist man voll im 
«Tunnel». Da hörst du zwar den «Tunnel». Da hörst du zwar den 
Lärm, aber du bist so auf das Spiel Lärm, aber du bist so auf das Spiel 
fokussiert, dass du die Stimmung fokussiert, dass du die Stimmung 
nur wie ein Rauschen im Hinter-nur wie ein Rauschen im Hinter-
grund mitbekommst – es motiviert grund mitbekommst – es motiviert 
dich, du funktionierst einfach. dich, du funktionierst einfach. 

Als Fan – das ist komplett Als Fan – das ist komplett 
anders! Da bist du Herz, da schreist anders! Da bist du Herz, da schreist 
du, da fieberst du mit; du bist Teil du, da fieberst du mit; du bist Teil 
von was Großem. Einmal bist du von was Großem. Einmal bist du 
Trainer, dann der Schiri, und na-Trainer, dann der Schiri, und na-
türlich auch Meckerkopp – je nach türlich auch Meckerkopp – je nach 
Spielstand!Spielstand!

Und als Stadionsprecher – Und als Stadionsprecher – 
ja, das ist die Königsklasse der ja, das ist die Königsklasse der 
Emotion! Du bist mittendrin und Emotion! Du bist mittendrin und 
trotzdem außen vor. Du musst den trotzdem außen vor. Du musst den 
Leuten etwas geben – Stimmung, Leuten etwas geben – Stimmung, 
Infos, Gänsehaut. Aber du darfst Infos, Gänsehaut. Aber du darfst 
nicht komplett ausrasten wie der nicht komplett ausrasten wie der 
Fan in dir gerne möchte. Ich muss Fan in dir gerne möchte. Ich muss 
ja ansagen, wenn einer Geburtstag ja ansagen, wenn einer Geburtstag 
hat, während ich innerlich noch hat, während ich innerlich noch 
eine verpasste Torchance verarbei-eine verpasste Torchance verarbei-
te!te!

Welches ist dein Lieblings-Welches ist dein Lieblings-
platz im Westfalenstadion?  platz im Westfalenstadion?  

Wenn ich ehrlich bin: Es ist die Wenn ich ehrlich bin: Es ist die 
Südtribüne. Die gelbe Wand. Da, Südtribüne. Die gelbe Wand. Da, 
wo das Herz schlägt. Da, wo 25.000 wo das Herz schlägt. Da, wo 25.000 
Menschen stehen, singen, schreien Menschen stehen, singen, schreien 
– und dich als Spieler wie auf einer – und dich als Spieler wie auf einer 
Welle nach vorne tragen. Als ich Welle nach vorne tragen. Als ich 
da früher aufgelaufen bin, da hast da früher aufgelaufen bin, da hast 
du gedacht: «Wenn wir heute nicht du gedacht: «Wenn wir heute nicht 
gewinnen, dann gibt’s Ärger – aber gewinnen, dann gibt’s Ärger – aber 
mit Liebe!»mit Liebe!»

Aber weißte was? Mein zwei-Aber weißte was? Mein zwei-
ter Lieblingsplatz is’ mein Platz ter Lieblingsplatz is’ mein Platz 
als Stadionsprecher auf meiner als Stadionsprecher auf meiner 
Bühne in der Süd-West Ecke des Bühne in der Süd-West Ecke des 
Stadions. Da oben, mit Blick auf Stadions. Da oben, mit Blick auf 
dieses unglaubliche Stadion, die dieses unglaubliche Stadion, die 
Süd im Rücken oder an der Seite, Süd im Rücken oder an der Seite, 
die Mannschaft vor mir – das ist die Mannschaft vor mir – das ist 
Gänsehaut pur.Gänsehaut pur.

Und wenn ich dann «Herzlich Und wenn ich dann «Herzlich 
willkommen im schönsten Stadion willkommen im schönsten Stadion 
der Welt» rufe und das Stadion der Welt» rufe und das Stadion 
explodiert… – das bekommst du explodiert… – das bekommst du 
nirgendwo sonst.nirgendwo sonst.

Was war in deiner Funktion Was war in deiner Funktion 
als Sprecher das schönste, wel-als Sprecher das schönste, wel-
ches das traurigste Ereignis?  ches das traurigste Ereignis?  

Der Sieg in der Champions Der Sieg in der Champions 
League 1997 war schon toll, fast League 1997 war schon toll, fast 
noch emotionaler aber war der noch emotionaler aber war der 
Double-Gewinn 2012, vor allem Double-Gewinn 2012, vor allem 
das Pokalfinale gegen Bayern mit das Pokalfinale gegen Bayern mit 
5:2, Lewandowski mit drei Buden, 5:2, Lewandowski mit drei Buden, 
Wahnsinn. Wahnsinn. 

Das traurigste Ereignis? Ohne Das traurigste Ereignis? Ohne 
Zweifel: Die Bombenattacke auf Zweifel: Die Bombenattacke auf 
unseren Mannschaftsbus 2017. Das unseren Mannschaftsbus 2017. Das 
war ein Schock für uns alle. Plötz-war ein Schock für uns alle. Plötz-
lich ging’s nicht mehr um Fußball, lich ging’s nicht mehr um Fußball, 
sondern um das Leben.sondern um das Leben.

Ich war im Stadion, habe Ich war im Stadion, habe 
gewartet und gewartet, und dann gewartet und gewartet, und dann 
kamen die ersten Nachrichten.kamen die ersten Nachrichten.

Da waren einfach nur Stille, Da waren einfach nur Stille, 
Sorge, Angst: Marc Bartra verletzt, Sorge, Angst: Marc Bartra verletzt, 
die Spieler unter Schock – und ich die Spieler unter Schock – und ich 
mit dem Mikro in der Hand und mit dem Mikro in der Hand und 
dem schwersten Gefühl im Her-dem schwersten Gefühl im Her-
zen. Das war der Moment, wo du zen. Das war der Moment, wo du 
merkst: Fußball ist wichtig – aber merkst: Fußball ist wichtig – aber 
Gesundheit, Menschlichkeit, Zu-Gesundheit, Menschlichkeit, Zu-
sammenhalt sind wichtiger.sammenhalt sind wichtiger.

Wie stehst du zu Pyrotechnik Wie stehst du zu Pyrotechnik 
im Stadion?  im Stadion?  

Da triffst du bei mir einen Da triffst du bei mir einen 
Punkt, der mir echt am Herzen Punkt, der mir echt am Herzen 
liegt. Ich hab Verständnis für liegt. Ich hab Verständnis für 
Emotionen. Wenn’s brennt auf Emotionen. Wenn’s brennt auf 
dem Platz – im übertragenen Sinne dem Platz – im übertragenen Sinne 
– und die Tribüne tobt – das ist – und die Tribüne tobt – das ist 
Fußball und Leidenschaft! Aber Fußball und Leidenschaft! Aber 
Pyrotechnik? Nee, da bin ich raus.Pyrotechnik? Nee, da bin ich raus.

Klar, für ein Foto oder aus der Klar, für ein Foto oder aus der 
Ferne sieht das mal spektakulär Ferne sieht das mal spektakulär 
aus – aber was viele vergessen: Das aus – aber was viele vergessen: Das 
ist kein harmloser Spaß. Das kann ist kein harmloser Spaß. Das kann 
verdammt gefährlich sein – für verdammt gefährlich sein – für 
andere Fans, für die Spieler, für die andere Fans, für die Spieler, für die 
Ordner, für Familien mit Kindern. Ordner, für Familien mit Kindern. 
Und ganz ehr-Und ganz ehr-
lich: Wenn ich lich: Wenn ich 
sehe, wie Eltern sehe, wie Eltern 
mit kleinen Kin-mit kleinen Kin-
dern plötzlich dern plötzlich 
raus müssen, raus müssen, 
weil irgendwo weil irgendwo 
gezündelt wird gezündelt wird 
– dann hör ich – dann hör ich 
auf, das zu ro-auf, das zu ro-
mantisieren.mantisieren.

Und mal Und mal 
unabhängig unabhängig 
vom Risiko: vom Risiko: 
Es kostet den Es kostet den 
Verein auch Verein auch 
richtig Geld. richtig Geld. 
Immer wieder Immer wieder 
Strafen, immer Strafen, immer 
wieder Ärger – wieder Ärger – 

und am Ende zahlen wir alle dafür. und am Ende zahlen wir alle dafür. 
Ich finde: Es gibt genug Wege, Ich finde: Es gibt genug Wege, 
Stimmung zu machen, die genau-Stimmung zu machen, die genau-
so laut, genauso leidenschaftlich so laut, genauso leidenschaftlich 
– aber eben nicht gefährlich sind. – aber eben nicht gefährlich sind. 
Also mein Standpunkt als Norbert Also mein Standpunkt als Norbert 
Dickel, Fan, Stadionsprecher und Dickel, Fan, Stadionsprecher und 
Familienmensch ist ganz klar:Familienmensch ist ganz klar:

Emotionen ja – Pyro nein.Emotionen ja – Pyro nein.

Wie bist du eigentlich Stadi-Wie bist du eigentlich Stadi-
onsprecher in Dortmund gewor-onsprecher in Dortmund gewor-
den?  den?  

1992 1992 
ging bei mir ging bei mir 
das Telefon das Telefon 
und unser und unser 
damaliger damaliger 
Präsident Dr. Präsident Dr. 
Niebaum sag-Niebaum sag-
te: «Nobby, te: «Nobby, 
wir brauchen wir brauchen 
einen neuen Stadionsprecher und einen neuen Stadionsprecher und 
der musst du sein. Ich bekomme der musst du sein. Ich bekomme 
gerade ein Gespräch rein – also bis gerade ein Gespräch rein – also bis 
Samstag!» Das ist jetzt knapp 33 Samstag!» Das ist jetzt knapp 33 
Jahre her!Jahre her!

Was muss deiner Meinung Was muss deiner Meinung 
nach ein guter Stadionsprecher nach ein guter Stadionsprecher 
an Voraussetzungen mitbrin-an Voraussetzungen mitbrin-
gen?  gen?  

Oh, jetzt wird’s spannend – da Oh, jetzt wird’s spannend – da 
kann ich aus dem Nähkästchen kann ich aus dem Nähkästchen 
plaudern! Ein guter Stadionspre-plaudern! Ein guter Stadionspre-
cher muss vor allem Herz und cher muss vor allem Herz und 
Stimme mitbringen und zwar im Stimme mitbringen und zwar im 
Doppelpack! Doppelpack! Hier meine ganz per-Hier meine ganz per-
sönliche Nobby-Topliste:sönliche Nobby-Topliste:

1. Leidenschaft für den Verein: 1. Leidenschaft für den Verein: 
Du musst den Club fühlen! Wenn Du musst den Club fühlen! Wenn 
du nicht mit ganzem Herzen dabei du nicht mit ganzem Herzen dabei 
bist, merken das 80.000 sofort. Ich bist, merken das 80.000 sofort. Ich 

sag immer: Wer nicht brennt, kann sag immer: Wer nicht brennt, kann 
keine Flamme entzünden.keine Flamme entzünden.

2. Eine klare, starke Stimme: 2. Eine klare, starke Stimme: 
Klar, eine gute Stimme hilft. Aber Klar, eine gute Stimme hilft. Aber 
es geht nicht nur um Lautstärke es geht nicht nur um Lautstärke 
– du musst Emotionen transportie-– du musst Emotionen transportie-
ren. Ein «Hier ist Borussia Dort-ren. Ein «Hier ist Borussia Dort-
mund!» darf nicht nach Wetterbe-mund!» darf nicht nach Wetterbe-
richt klingen, sondern muss unter richt klingen, sondern muss unter 
die Haut gehen.die Haut gehen.

3. Timing und Präsenz: Du 3. Timing und Präsenz: Du 
musst wissen, wann du laut bist musst wissen, wann du laut bist 

oder wann oder wann 
du lieber du lieber 
den Moment den Moment 
wirken lässt. wirken lässt. 
Manchmal Manchmal 
sagt Stille sagt Stille 
mehr als mehr als 
jedes Wort – jedes Wort – 
aber du musst aber du musst 

sie bewusst einsetzen.sie bewusst einsetzen.
4. Respekt und Verantwortung: 4. Respekt und Verantwortung: 

Du bist nicht der Showmaster der Du bist nicht der Showmaster der 
Nation. Du hast eine wichtige Rolle: Nation. Du hast eine wichtige Rolle: 
Infos liefern, Stimmung aufneh-Infos liefern, Stimmung aufneh-
men, Menschen begeistern – aber men, Menschen begeistern – aber 
immer mit Respekt. Gegenüber immer mit Respekt. Gegenüber 
Fans, Spielern und Gegnern.Fans, Spielern und Gegnern.

5. Ruhe bewahren: Auch wenn’s 5. Ruhe bewahren: Auch wenn’s 
heiß wird, musst du einen kühlen heiß wird, musst du einen kühlen 
Kopf behalten. Regen, Technik-Aus-Kopf behalten. Regen, Technik-Aus-
fall, Elfmeter in der Nachspielzeit fall, Elfmeter in der Nachspielzeit 
– du bist derjenige, welcher Ruhe – du bist derjenige, welcher Ruhe 
und Sicherheit ausstrahlen muss.und Sicherheit ausstrahlen muss.

6. Nähe zu den Fans: Du stehst 6. Nähe zu den Fans: Du stehst 
nicht über den Fans, nein, du bist nicht über den Fans, nein, du bist 
einer von ihnen, mit dem Mikro in einer von ihnen, mit dem Mikro in 
der Hand, das darf man nie verges-der Hand, das darf man nie verges-
sen.sen.

7. Und zu guter Letzt: Humor. 7. Und zu guter Letzt: Humor. 
Ohne ein bisschen Selbstironie, Ohne ein bisschen Selbstironie, 

Lockerheit und Gefühl für die Men-Lockerheit und Gefühl für die Men-
schen wird das nix. Du darfst nicht schen wird das nix. Du darfst nicht 
steif sein. Fußball ist Emotion, und steif sein. Fußball ist Emotion, und 
du bist der Übersetzer.du bist der Übersetzer.

Also zusammengefasst: Ein Also zusammengefasst: Ein 
guter Stadionsprecher ist Stimme, guter Stadionsprecher ist Stimme, 
Herz, Haltung und Humor in einer Herz, Haltung und Humor in einer 
Person.Person.

Du übst diese Tätigkeit in Du übst diese Tätigkeit in 
Dortmund seit der Saison 92/93 Dortmund seit der Saison 92/93 
aus: Spürst du als Stadionspre-aus: Spürst du als Stadionspre-
cher, was die Stimmung im Sta-cher, was die Stimmung im Sta-
dion angeht, eine Veränderung dion angeht, eine Veränderung 
im Laufe der Jahre?  im Laufe der Jahre?  

Oh ja, da hat sich einiges Oh ja, da hat sich einiges 
verändert – und ich sage dir ganz verändert – und ich sage dir ganz 
ehrlich, wie ich’s empfinde: Früher, ehrlich, wie ich’s empfinde: Früher, 
also Anfang der 90-er, da war alles also Anfang der 90-er, da war alles 
noch ein bisschen roher, wilder, noch ein bisschen roher, wilder, 
ursprünglicher. Weniger Choreos, ursprünglicher. Weniger Choreos, 
weniger Handyvideos, dafür mehr weniger Handyvideos, dafür mehr 
spontane Gesänge, mehr Bauchge-spontane Gesänge, mehr Bauchge-
fühl, mehr «einfach machen». Die fühl, mehr «einfach machen». Die 
Leute sind ins Stadion gekommen, Leute sind ins Stadion gekommen, 
haben ihr Herz ausgeschüttet, haben ihr Herz ausgeschüttet, 
manchmal auch die Stimme verlo-manchmal auch die Stimme verlo-
ren – aber es war eine große, laute, ren – aber es war eine große, laute, 
verrückte Fußballfamilie.verrückte Fußballfamilie.

Mit der Zeit ist das Ganze Mit der Zeit ist das Ganze 
natürlich auch professioneller ge-natürlich auch professioneller ge-
worden – die Südtribüne ist heute worden – die Südtribüne ist heute 
eine perfekt eingespielte Einheit, eine perfekt eingespielte Einheit, 
da passt jeder Gesang, jede Bewe-da passt jeder Gesang, jede Bewe-
gung. Die Stimmung ist nach wie gung. Die Stimmung ist nach wie 
vor einzigartig – weltweit! Aber: vor einzigartig – weltweit! Aber: 

Manchmal spür ich auch, dass Manchmal spür ich auch, dass 
das Spiel drumherum lauter ge-das Spiel drumherum lauter ge-
worden ist – Social Media, Selfies, worden ist – Social Media, Selfies, 
Eventfans, Leute, die vielleicht nicht Eventfans, Leute, die vielleicht nicht 
nur wegen des Fußballs da sind.nur wegen des Fußballs da sind.

Da geht manchmal ein kleines Da geht manchmal ein kleines 
Stück von dieser alten, puren Emo-Stück von dieser alten, puren Emo-

tion verloren.tion verloren.
Aber: Der Aber: Der 

Kern ist geblie-Kern ist geblie-
ben. Gerade ben. Gerade 
wenn’s drauf wenn’s drauf 
ankommt – ankommt – 
wenn wir ein wenn wir ein 
Derby haben, Derby haben, 
ein Champions ein Champions 
League-Kra-League-Kra-
cher, oder cher, oder 
wenn das Spiel wenn das Spiel 
kippt – dann kippt – dann 
explodiert das explodiert das 
Stadion wie Stadion wie 
früher. Dann früher. Dann 
steht die Wand, steht die Wand, 
dann schreit dann schreit 
der ganze Tem-der ganze Tem-
pel, und dann pel, und dann 

weißt du: Das hier ist Borussia weißt du: Das hier ist Borussia 
Dortmund.Dortmund.

Die Stimmung ist vielleicht Die Stimmung ist vielleicht 
reifer, etwas organisierter gewor-reifer, etwas organisierter gewor-
den – aber sie hat immer noch den – aber sie hat immer noch 
diese Gänsehaut-Momente, die diese Gänsehaut-Momente, die 
dich sprachlos machen, auch als dich sprachlos machen, auch als 
Stadionsprecher.Stadionsprecher.

Nenne uns doch bitte die Nenne uns doch bitte die 
deiner Meinung nach drei deiner Meinung nach drei 
schönsten Stadien Europas!schönsten Stadien Europas!

1. Signal Iduna Park – unser 1. Signal Iduna Park – unser 
Tempel! Ganz ehrlich: Da gibt’s kein Tempel! Ganz ehrlich: Da gibt’s kein 
Vertun: Die Südtribüne, die Stim-Vertun: Die Südtribüne, die Stim-
mung, diese Nähe zum Spielfeld! mung, diese Nähe zum Spielfeld! 
Wer da einmal gespielt oder ge-Wer da einmal gespielt oder ge-
standen hat, weiß, was ich meine.standen hat, weiß, was ich meine.

2. Anfield – die Heimat vom 2. Anfield – die Heimat vom 
FC Liverpool: Da vibriert was, das FC Liverpool: Da vibriert was, das 
kannst du nicht beschreiben. Wenn kannst du nicht beschreiben. Wenn 
die Fans dann «You’ll Never Walk die Fans dann «You’ll Never Walk 
Alone» anstimmen, hast du Tränen Alone» anstimmen, hast du Tränen 
in den Augen, selbst als Gegner.in den Augen, selbst als Gegner.

3. Camp Nou – das alte, ehr-3. Camp Nou – das alte, ehr-
würdige in Barcelona: Da habe ich würdige in Barcelona: Da habe ich 
selbst mal mit dem BVB gespielt, selbst mal mit dem BVB gespielt, 
und das war mächtig beeindru-und das war mächtig beeindru-
ckend. Über 90.000 Leute, dieser ckend. Über 90.000 Leute, dieser 
Riesen-Kessel, diese Aura von Riesen-Kessel, diese Aura von 
Messi bis Cruyff – auch wenn es Messi bis Cruyff – auch wenn es 
jetzt neu gebaut wird: Das alte jetzt neu gebaut wird: Das alte 
Camp Nou war ein Monument des Camp Nou war ein Monument des 
Fußballs.Fußballs.

Glaubst du, dass du als Glaubst du, dass du als 
Stadionsprecher indirekt sogar Stadionsprecher indirekt sogar 
Einfluss auf die  Leistung der Einfluss auf die  Leistung der 
Mannschaft hast?Mannschaft hast?

Vielleicht bin ich kein direkter Vielleicht bin ich kein direkter 
Passgeber – aber unterschätze Passgeber – aber unterschätze 
das Mikro nicht! Ich bin quasi der das Mikro nicht! Ich bin quasi der 
Erste, der die Leute anfeuert, der Erste, der die Leute anfeuert, der 
das Stadion wachrüttelt, der die das Stadion wachrüttelt, der die 
Energie in die Ränge pumpt. Ich Energie in die Ränge pumpt. Ich 
gebe der Stimmung einen Rahmen, gebe der Stimmung einen Rahmen, 
ich gebe der Gänsehaut eine Stim-ich gebe der Gänsehaut eine Stim-
me – und wenn’s mal nicht läuft, me – und wenn’s mal nicht läuft, 
versuche ich, den Funken nochmal versuche ich, den Funken nochmal 
zu zünden. Ich bin kein Coach, kein zu zünden. Ich bin kein Coach, kein 
Taktikfuchs, aber ich bin da, um Taktikfuchs, aber ich bin da, um 
die Seele zum Kochen zu bringen. die Seele zum Kochen zu bringen. 
Wenn ich alles gebe, geben die Wenn ich alles gebe, geben die 
Jungs unten vielleicht auch ein Pro-Jungs unten vielleicht auch ein Pro-
zent mehr. Und manchmal reicht zent mehr. Und manchmal reicht 
genau das.genau das.

Lieber Nobby, Lieber Nobby, 
herzlichen Dank für herzlichen Dank für 
deine Zeit und deine deine Zeit und deine 
Einblicke!Einblicke!

Andreas BodoraAndreas Bodora

Das Interview

Interview mit 
«Nobby» Norbert Dickel, 
Stadionsprecher des BVB

Norbert Dickel, Stadionsprecher 
des Ballspielvereins Borussia 09 
e.V. Dortmund; bvb.de Click oder scanClick oder scan

http://www.deinheftvombuehl.info/interview
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bewerbung@msp-druck.de
www.msp-druck.de

Werde Teil unseres 
bunten         -Teams!msp
Vollzeit, Teilzeit oder Mini-Job. 
An unseren Standorten Kirchen und 
Mudersbach freuen sich Deine 
zukünftigen Kollegen auf Dich!

Mehr Infos
online

Mama? Student? Oder einfach
nur mal ein Tapetenwechsel?

Dein Fußballheft vom Bühl

....

https://msp.hcm4all.de/list
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Burhan Burhan 
TuncdemirTuncdemir

Lieblingsseite

Dein Fußballheft vom Bühl

....

Köln und Düsseldorf.

Unterhaltung:

Getränk:

Stadt:

Bar/KneipeBar/Kneipe:
Für mich ist Sport die 
beste Unterhaltung! Und 
neben Fußball: Formel 1 
und NBA.

Ayran - das erfrischende, 
salzige Joghurtgetränk.

Ich mag türkische und 
asiatische Küche.

In einer Kneipe oder Bar 
findet man mich eher 
selten. Ich bin lieber in 
einem guten Restaurant.

Mensch:

Tier:
Katze.

Ich würde das Ganze auf 
Menschen erweitern und 
das wäre meine Familie.

Essen:

Urlaubsland:
Mein Heimatland Türkei 
mit seinen vielen, 
verschiedenen Facetten.
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Liebe SG 06er,
die Saison ist gut angelaufen, 

die Hoffnung auf einen erfolg-
reichen Verlauf ist groß und si-
cherlich auch berechtigt. Mögen 
alle Spieler und Spielerinnen 
von schweren Verletzungen ver-
schont, die Zuschauer gesund 
bleiben!

In der aktuellen Ausgabe 
steht das Thema Gehirner-
schütterung im Fokus – ein 
Thema, das immer wieder 
für Verunsicherung sorgt.

 Die Ludwig-Maximilians-Uni-
versität München hat aktuell 
einen Infoflyer für Eltern, Be-
treuer und Lehrer veröffentlicht. 
Sowohl das Vorgehen bei  Ver-
dacht auf Gehirnerschütte-
rung  wie auch die Schritte bis 
zur Rückkehr zum Sport werden 
beschrieben.

Ich möchte euch herzlich 
einladen, Info-Flyer und Not-
fall-Taschenkarte auf euer 
Handy zu laden – mit dem 
QR-Code geht dies einfach 
und schnell!

Fit bleiben

Bierbank statt Auswechselbank!
Landgasthof HüttenschenkeLandgasthof Hüttenschenke

Koblenz-Olper-Straße 74

57548 Kirchen-Wehbach

Tel. 02741. 61671 

info@huettenschenke.de 

www.huettenschenke.de

Andreas StühnAndreas Stühn

Gehirnerschütterung: 
Schütze deinen Kopf!

✃
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  5     Auch am Spielfeldrand können  
Sie untersuchen –  
hier hilft die Taschenkarte  
(Concussion Recognition Tool™).  
Diese gehört in jede Trainer- 
tasche und zu jedem, der  
Jugendsport betreut.  

 6     Die erste und wichtigste 
Maßnahme ist Ruhe – 
sofort!

  7     Die weitere Beobach-
tung zeigt, was zu tun ist 
– in jedem Zweifel muss 
ein Arzt entscheiden.

 8     Bei jeder Verschlechterung wird sofort der 
Notdienst alarmiert! Zur weiteren Beobachtung 
ist dann normalerweise ein kurzer Aufenthalt in 
einem Krankenhaus notwendig. 

1    Wir wünschen Kindern und Jugendlichen Freude 
an Bewegung, Motivation, Freunde, Team und 
all das, was man nur im Sport erlebt.

 2    Unfälle gibt es. Auch für Ihr Kind.  
Trotz Umsicht, Fairness, Respekt vor dem  
Gegner und der richtigen Ausrüstung –  
hier gilt es aufpassen – immer:  
Einen blauen Fleck kann man „überspielen“ – 
eine Gehirnerschütterung nicht!

 3    Die Gehirnerschütterung ist für das Gehirn ein 
Beschleunigungs-Abbrems-Trauma, oft mit 
„kurzem Aussetzer“, Kopfschmerzen,  
Schwindel, Übelkeit, Orientierungsschwäche 
und Müdigkeit bis zu tiefem Schlaf.

 4    Eltern und Betreuer schauen genau hin –  
immer: • Gibt es weitere  

     Verletzungszeichen? 
    • Ist der Blick „klar“? 

  •  Wird auf Ansprache sicher, 
rasch und ohne Verzögerung 
reagiert?

  •  Ist der junge Sportler wirklich 
„sicher auf den Beinen“?

E l t e r n  & Sportbetreuer

D i e  1 2  P u n k t e :

  11   Ist nach wenigen Tagen keine komplette  
Erholung eingetreten – wird ein kompetenter 
Arzt aufgesucht.

 12   Dieser entscheidet, was und wann untersucht 
werden muss und wie es weitergeht.

Gehirnerschütterung

(Andere Begriffe hierfür sind: 

Concussion,

Commotio cerebri,

Leichtes Schädel-Hirn-Trauma)

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren
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CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren

© 2013 Concussion in Sport Group © 2013 Concussion in Sport Group

CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

150123_pocket_Deutsch_RZ.indd   1 04.02.15   17:27

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren

© 2013 Concussion in Sport Group © 2013 Concussion in Sport Group

CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren

© 2013 Concussion in Sport Group © 2013 Concussion in Sport Group

CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

150123_pocket_Deutsch_RZ.indd   1 04.02.15   17:27

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren

© 2013 Concussion in Sport Group © 2013 Concussion in Sport Group

CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

ERKENNEN UND HANDELN
Eine Gehirnerschütterung sollte bei Vorliegen eines oder mehrerer der im Folgenden 

unter Punkt 1 bis 3 genannten sichtbaren Hinweise, Zeichen, Symptome oder bei falschen 

Antworten auf die Gedächtnisfragen vermutet werden.

1. Sichtbare Hinweise für den Verdacht auf eine Gehirnerschütterung
Jeder der folgenden sichtbaren Hinweise kann auf eine Gehirnerschütterung hinweisen:

Bewusstseinsverlust oder verlangsamte Reaktion

Liegt bewegungslos auf dem Boden/ verlangsamt beim Aufstehen

Unsicherheit auf den Füssen/ Gleichgewichtsprobleme oder Fallen/Koordinationsstörungen

Sich an den Kopf fassen/den Kopf mit den Händen stützen 

Benommener, leerer oder ausdrucksloser Blick

Verwirrtheit/ nicht des Spiels oder der Geschehnisse bewusst

2. Zeichen und Symptome für eine mögliche Gehirnerschütterung
Jedes der folgenden Zeichen und Symptome kann eine Gehirnerschütterung anzeigen:

 - Bewusstseinsverlust  - Kopfschmerzen

 - Krampfanfall  - Schwindelgefühl

 - Gleichgewichtsprobleme  - Verwirrtheit

 - Übelkeit oder Erbrechen  - Gefühl „verlangsamt/ langsam zu sein“

 - Benommenheit/Schläfrigkeit  - „Druck im Kopf“

 - Emotionaler als gewohnt  - Verschwommenes Sehen

 - Reizbarkeit  - Lichtempfindlichkeit

 - Traurigkeit  - Gedächtnislücke

 - Erschöpfung/Ermüdung oder wenig Energie  - Gefühl „wie im Neben/benebelt zu sein“

 - Nervös oder ängstlich  - Nackenschmerzen

 - „Etwas stimmt nicht mit mir“  - Geräuschempfindlichkeit

 - Schwierigkeiten, sich zu erinnern  - Schwierigkeiten, sich zu konzentrieren

© 2013 Concussion in Sport Group © 2013 Concussion in Sport Group

CONCUSSION RECOGNITION TOOL™ 

Taschenkarte
Hilfe für das Erkennen einer Gehirnerschütterung bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen

3. Gedächtnisfunktion
Wenn eine Frage nicht richtig beantwortet wird, besteht der Verdacht auf eine Gehirnerschütterung.

„An welchem Spielort sind wir heute?“

„Welche Halbzeit ist jetzt?“

„Wer hat in diesem Spiel zuletzt ein Tor erzielt?“

„Gegen welches Team haben Sie letzte Woche/im letzten Spiel gespielt?“

„Hat Ihre Mannschaft das letzte Spiel gewonnen?“

Jede(r) Sportlerin/Sportler mit Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist 

UMGEHEND AUS DEM SPIEL ZU NEHMEN und darf nicht zur Aktivität zurückkehren, 

bevor sie/er medizinisch untersucht worden ist. Sportlerinnen/Sportler mit 

Verdacht auf eine Gehirnerschütterung dürfen nicht allein gelassen werden und 

kein Fahrzeug führen.

Bei Verdacht auf eine Gehirnerschütterung ist empfohlen, dass die Spielerin/der Spieler an 

eine medizinische Fachperson zur Diagnosestellung, Betreuung und Rückkehr zum Spiel-

Entscheid überwiesen wird, auch wenn die Symptome abgeklungen sind.

Wichtig:

 - In allen Fällen müssen die grundlegenden Prinzipien der Ersten Hilfe (Gefahr erkennen, Reaktion prüfen, 

stabile Seitenlage, Atmung und Kreislauf stabilisieren) befolgt werden

 - Nicht versuchen, die Sportlerin/den Sportler zu bewegen (ausser, um sie/ihn in die stabile Seitenlage zu  

bringen), wenn keine spezifische Ausbildung besteht

 - Einen (evtl. vorhandenen) Helm nicht abnehmen, wenn keine spezifische Ausbildung besteht.

WARNZEICHEN
Bei JEDEM der unten aufgeführten Warnzeichen ist die Spielerin/der Spieler sicher 

und umgehend aus dem Spiel zu nehmen. Wenn keine medizinische Fachperson 

verfügbar ist, sollte ein Notfalltransport in das nächstliegende Krankenhaus zur 

umgehenden ärztlichen Untersuchung erwogen werden.

 - Sportler(in) klagt über Nackenschmerzen  - Verschlechterung des Bewusstseinszustandes

 - Zunehmende Verwirrtheit/Reizbarkeit  - Schwere oder zunehmende Kopfschmerzen

 - Wiederholtes Erbrechen  - Ungewöhnliche Verhaltensänderung

 - Krampfanfälle  - Doppelbilder

 - Schwäche oder Brennen/Kribbeln in Armen oder Beinen

aus: McCrory et. al, Consensus Statement on Concussion in Sport. Br J Sports Med 47 (5), 2013

150123_pocket_Deutsch_RZ.indd   1 04.02.15   17:27

Kostenloser Download der  
Taschenkarte / App:
www.schuetzdeinenkopf.de

Zurück in die Schule  
geht es Schritt für Schritt.9

 Zurück zum Sport geht  
es Schritt für Schritt.10

https://schuetzdeinenkopf.de/fileadmin/user_upload/Shop/3_Trainer_Eltern/SDK_trainer-eltern-flyer.pdf
https://sg06betzdorfaktuell.de/space/ZNS_Gehirnerschu_tterung_PocketCard_web.pdf
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....Fanseite

Sonja Kirschbaum
Gewerbepark 9 ·  57518 Betzdorf 
Tel. 0 27 41 / 37 77 · Fax 0 27 41 / 48 46
www.kaese-kirschbaum.de · info@kaese-kirschbaum.de

Öffnungszeiten im Gewerbepark: 
Mittwoch, Donnerstag und Freitag: 9.00 - 17.00 Uhr
Samstag: 9.00 - 13.00 Uhr
Nachmittags gibt es bei uns Kaffee und Kuchen auch kleine Snacks

Genuss erleben !Genuss erleben !
Gutschein

Gewerbepark 9 · 57518 Betzdorf  · Tel. 0 27 41 / 37 77 · www.kaese-kirschbaum.de

Öffnungszeiten:  Mi., Do. und Fr.: 9.00 - 18.00 Uhr · Sa.  9.00 - 14.00 Uhr

Gutschein oder Frühstück bei Kirschbaumoder Frühstück bei Kirschbaum
für Einkaufen mit Genuss

• Käse, Feinkost und Präsente fi nden Sie in bei uns im Gewerbepark Betzdorf.
• Frühstücken Sie ausgiebig und genussvoll in unseren schönen Räumlichkeiten oder auf der Terrasse.

Genuss erleben !
Einkaufen und Frühstücken mit Genuss

Öffnungszeiten im Gewerbepark: 

Wir sind ein Ausbildungsbetrieb!

Bewerbungen sind willkommen.

SG 06 ClubheimSG 06 ClubheimDein Treffpunkt Auf dem Bühl!

In meiner Jugendzeit habe ich bis zur A-Jugend 
für die SG 06 Betzdorf gespielt, meistens in der 
Position des Torwarts. 

Ich besuchte auch später immer mal wieder 
die Heimspiele der SG 06. So kann ich mich etwa 
noch gut daran erinnern, als unser jetziger Trai-
ner Enis Caglayan zum ersten Mal für die SG 06 
auflief: Beim Lokalderby gegen den VFB Wissen 
wechselte ihn unser damalige Trainer Günter 
Borr ein.

Da ich eine Dauerkarte bei meinem Bundesli-
gaverein VfL Borussia Mönchengladbach erwor-
ben hatte, waren meine Besuche auf dem Bühl 
dann seltener geworden. Nach der Coronapande-
mie hatte ich mich entschlossen, meine Dauer-
karte nicht mehr zu verlängern und den lokalen 
Amateurfußball als Zuschauer zu unterstützen.

In den ersten Spielen, da noch in der A-Klasse, 
konnte ich ein gut spielendes Team beobachten. 
Ich behielt meine Beobachtungen aber nicht für 
mich, sondern teilte diese immer wieder mal 

auf Facebook als Kommentar. Andreas Bodora 
nahm dies zum Anlass mich anzusprechen, und so 
werden – jeweils nach den Heimspielen – meine 
Spielbeobachtungen seither in einem Extrapost 
auf den Social Media-Kanälen veröffentlicht.

Mir macht es großen Spaß, das Spiel jeweils 
aus meinem Blickwinkel analytisch zu bewerten 
und die Dinge auf den Punkt zu bringen. Natürlich 
ist das immer auch ein Stück weit Geschmacks-
sache, aber das ist Journalismus eigentlich ja 
immer.

Ich glaube, dass wir mit unserem Team in 
dieser Saison zum Favoritenkreis gehören: Die 
bisherigen Auftritte jedenfalls berechtigen uns 
Fans und Freunde optimistisch zu sein! Unserer 
Ersten und allen anderen Teams der SG 06 Betz-
dorf wünsche ich viel Erfolg in der Saison.

Ein großes Lob an alle ehrenamtlich Tätigen 
im Umfeld der SG 06 Betzdorf für ihr vorbildli-
ches Engagement Auf dem Bühl!

Uwe StrieglUwe Striegl

Auf dem Bühl Auf dem Bühl zu zu Hause!Hause!

Seit Saisonbeginn 
beobachtet Uwe für 

uns die Heimspiele und 
berichtet für uns:

Hier stellt sich Uwe uns 
kurz vor!
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Hallo Leute, 
zu Saisonbeginn präsentierte unsere 
SG 06 mit der Firma adesso den neuen 
Trikot-Hauptsponsor. Ein schöner An-
lass, einmal das Thema Trikotwerbung 
Auf dem Bühl und in der restlichen 
Fußballwelt näher zu erkunden.

Der allererste Fußballverein mit 
Werbung auf dem Trikot ist nach 
einhelliger Meinung aller Fußballge-
lehrten der uruguayische, dreimalige 
Weltpokalsieger Penarol Montevideo 
Mitte der 1950er Jahre. Zu dieser Zeit 
wäre etwas Vergleichbares in Deutsch-
land noch undenkbar gewesen: Noch 
1967 wurde unserem späteren Oberli-
gagegner Wormatia Worms das Spon-
soring auf den Vereinshemden durch 
einen Baumaschinenhersteller vom 
DFB nach drei Spielen untersagt! Ein-
tracht Braunschweig hatte sich dann 
1973 mit dem Kräuterlikörhersteller 
Jägermeister auf einen Trikot-Werbe-
vertrag geeinigt. Angesichts des auch 
hier ausgesprochenen Vetos seitens 
des DFBs wendete die Eintracht einen 
Trick an: Man ersetzte auf dem Trikot 
das eigene Wappentier, einen Lö-
wen, durch den bereits bekannten 
Jägermeister-Hirsch. Nach diversen 
rechtlichen Streitigkeiten mit dem 
DFB gab dieser zähneknirschend 
klein bei und erlaubte die komplette 
Werbung. Schnell zogen die restli-
chen Profivereine nach und auch im 
Amateurfußball wurde ein Trikots-
ponsor schnell zur Normalität.

In Braunschweig wurde sogar 
die Umbenennung des Vereins in 
Jägermeister Braunschweig überlegt, 
später aber verworfen. Ein paar Jahre 
später ersetzte auch der BVB für zwei 
Saisons sein Vereinswappen auf der 
Brust, diesmal nahm dort ein Löwe 
als Firmenlogo des Tabakherstellers 
Samson Platz. Heutzutage würde ein 
solcher Tausch des Vereinswap-
pens sicherlich Fanproteste 
auslösen. Damals waren 
die Einnahmemög-
lichkeiten der Ver-
eine, im Vergleich 
zu heute, noch 
lächerlich klein 
und jede Mark gerne 
gesehen. Auch Auf dem 
Bühl war man nicht un-
tätig: Wahrscheinlich war die 
Firma Opel-Schäfer 1978 der erste 
Trikot-Sponsor der damaligen ESG 06 
Betzdorf, gefolgt u. a. von Modehaus 
Burghaus, Schäfershop, Wolf-Garten 
und Möbel Pagnia.

Natürlich entstanden im Laufe der 
Jahrzehnte einige Skurrilitäten, dazu 
einige Beispiele: 2003 war Columbia 

Pic-
tu-
res 

Werbepartner von Atletico Madrid und 
regelmäßig wurde der neueste Block-
buster-Film der US-amerikanischen 
Produktionsfirma auf den Trikots prä-
sentiert. Das waren wirklich paradie-
sische Zeiten für die Verkäufer in den 
Fanshops, konnten sie doch insgesamt 
16 verschiedene Leibchen in dieser 
Saison zum Verkauf anbieten.

Der FC Homburg etwa sorgte 1987 
für einen Skandal in der Bundesli-
ga, denn die Spieler liefen mit dem 
Schriftzug «London» eines Kondom-
herstellers auf. Der damals noch sehr 
konservative DFB zwang die Saarlän-
der dazu, den Werbeaufdruck mit ei-

nem schwarzen Balken zu überkleben. 
Vor Gericht gewannen dann doch die 
Homburger und das Verhütungsmittel 
prangte für den Rest der Saison auf 
den Jerseys. Das Verhüten von Toren 
gelang ihnen jedoch nur unzureichend 
und man stieg am Ende der Spielzeit 

ab.

Der brasilianische Viertligist 
Fluminense de Feira ersetzte 2017 
die Namen und Rückennummern der 
Spieler durch aktuelle Angebote eines 
lokalen Supermarktes und warb dort 
z.B. für Pizza, Haarshampoo oder 

Tütensuppen inklusive der Preise. Die 
Durchsage von Torschützen und Vorla-
gengeber dürfte hier im weiten Rund 
wohl für Erheiterung gesorgt haben.

Dass auch Werbepartner ihren 
Stolz haben, musste der HSV 1995 
spüren. Am Ende der Saison entzog 
«TV Spielfilm» dem Verein für die 
letzten drei Spiele seinen Schriftzug. 
Man wollte mit solch laschen Leis-
tungen nicht in Verbindung gebracht 
werden, ein bisher einmaliger Vorgang 
im Profifußball.

Ich selber trug mit Stolz zum 
ersten Male in unserer B-Jugend den 
Namen «Benner Bau-Beton» auf der 
Brust. Mangels erwähnenswerter 
fußballerischer Heldentaten ver-
schaffte mir wenigstens unser A-Ju-
gend-Trikotsponsor «Happy Snack» zu 
einer gewissen lokalen Berühmtheit. 
Nachdem wir bereits beim größten 
A-Jugendturnier Europas, 1985 in 
Göteborg, dem Gothia Cup, mit der 
Unterstützung der Imbissgaststätte 
in der Wilhelmstraße (heute «First 
Beef») aufgelaufen waren, hing 
danach noch jahrelang unser Mann-

schaftsfoto im Innern der Gaststätte 
an der Wand, direkt über Kartoffel-
salat und Frikadellen.

Angesichts dessen, dass in den 
90-Jahren der Trikotpartner auch 
schon einmal gerne die komplette 
Gestaltung und Farbgebung der Ver-
einstrikots bestimmte – ab und zu 
mit für den Fan schwer zumutbaren 
visuellen Ausfällen – kamen wir mit 

unseren schmucken Happy Snack-Jer-
seys in Nadelstreifen noch gut davon. 
Da fällt mir hingegen das schrill-bun-
te Bochum-Trikot von 1998 ein, bei 
dem der Sponsor Faber sämtliche, im 
Farbkasten zur Verfügung stehenden 
Farben auf die Hemden der armen 
VFL-Spieler befahl. Möglicherweise 
wollte man damit aber auch nur die 

gegnerischen Spieler verschrecken.
Trikotwerbung ist heute 

sowohl im Profifußball als 
auch bei den Amateuren, im 
Senioren- wie im Jugend-
bereich nicht mehr wegzu-
denken. Für viele kleinere 

Vereine ist es auch existenz-
sichernd. Manch älteres Trikot 

hat – auch aufgrund des nicht 
mehr existierenden Sponsors – bei 

den Fans einen Kultstatus und ist be-
gehrt. Wer sich über die Anfänge der 
Trikotwerbung in Deutschland genau-
er informieren will, dem sei z. B. das 
«Trikotbuch» von Stefan Appenowitz 
zu empfehlen.

Bis bald, genießt die Tore in Grün-
Weiß und mit adesso, euer Jens!

Fußballwelt mit Jens

Jens HeißnerJens Heißner

Die Helden 
vom 

Happy Snack

Verkauf solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten. Die Aktionspreise gelten vom 01.09.2025 bis 31.10.2025.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart.

Seit 1894 
    in Betzdorf

Seit 1958 
          in Kirchen

des
Monats

Unsere Empfehlungen

GUTSCHEIN

AUF EINEN ARTIKEL IHRER WAHL!

1515%%
RABATT

Rabatt nur gültig in Verbindung mit unserer Kundenkarte.  
Im Aktionszeitraum 1 x einlösbar. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich 
auf den niedrigsten Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. 

Ausgenommen sind verschreibungsp� ichtige Arzneimittel, Zuzahlungen sowie 
Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten.  
Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten.  
Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Gültig vom 01.09.2025 bis 31.10.2025.

GUTSCHEIN

AUF EINEN ARTIKEL IHRER WAHL!

1010%%
RABATT

Rabatt nur gültig in Verbindung mit unserer Kundenkarte.  
Im Aktionszeitraum 1 x einlösbar. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich 
auf den niedrigsten Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. 

Ausgenommen sind verschreibungsp� ichtige Arzneimittel, Zuzahlungen sowie 
Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten.  
Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Irrtümer und Änderungen vorbehalten.  
Dienstleistungen. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. 

Gültig vom 01.09.2025 bis 31.10.2025.

Wirksto� : Colecalciferol. Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Verkal-
kungsstörungen des Skeletts im Wachstumsalter, auch bei Frühgeborenen) und Osteomala-
zie (Knochenerweichung bei Erwachsenen). Zur Vorbeugung bei erkennbarem Risiko einer 
Vitamin-D-Mangelerkrankung bei ansonsten Gesunden ohne Resorptionsstörung (Störung 
der Aufnahme von Vitamin D im Darm) bei Kindern und Erwachsenen. Zur unterstützenden 
Behandlung der Osteoporose (Abbau des Knochengewebes) bei Erwachsenen. Warnhin-
weise: enthält Sucrose (Zucker)

Anwendungsgebiete: Zur Vorbeugung gegen Rachitis (Verkal-

€ 6,45 statt 
8,98 € **

Vigantol®*
1000 I.E. Vitamin D3, Tabletten, 100 Stück

€ 60,95 statt 
67,99 € **

Orthomol chondroplus *
Granulat/Kapseln 30 Stück

Buscopan® Plus gezielte Hilfe bei Bauchschmerzen- und Krämpfen sowie Regelschmerzen! 
Wirksto� e: 500 mg Paracetamol, 10 mg Butylscopolaminiumbromid

€ 9,95 statt 
14,28 € **

Buscopan®plus *
Tabletten, 20 Stück

Anwendungsgebiete:  Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen u. zur 
unterstützenden Behandlung der Heilung von Haut- u. Schleimhautschäden, anfallsweise 
auftretendem Fließschnupfen und zur Behandlung der Nasenatmungsbehinderung nach 
operativen Eingri� en an der Nase. Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen 
in Verbindung mit akuten Entzündungen der Nasennebenhöhlen. nasic® ist für Erwachsene 
u. Schulkinder bestimmt. . Mit Wirksto� kombination aus Xylometazolin und Dexpanthenol. 

  Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen u. zur 

€ 6,45 statt 
7,25 € **

Nasic® Nasenspray * 
10 ml

Anwendungsgebiete:Anwendungsgebiete: WICK DayNait wird eingenommen zur kurzzeitigen symptomati- WICK DayNait wird eingenommen zur kurzzeitigen symptomati-
schen Behandlung bei Verstopfung der Nase und der Nebenhöhlen, die mit Erkältungs- und 
grippeartigen Symptomen einhergeht, wie Kopf- und Gliederschmerzen und/oder Fieber, 
und nur in Kombination mit Schmerzsymptomen zur Schlafenszeit, die das Einschlafen er-
schweren. Ab 15 Jahren. Warnhinw.: Arzneimittel für Kinder unzugänglich aufbewahren. 
Ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der Packungsbeilage vorgegeben!

€ 12,95 statt 
16,99 € **

Wick DayNait *
Filmtabletten, 16 Stück

Anwendungsgebiete: Zur Besserung der Beschwerden bei chronisch-entzündlichen Bron-
chialerkrankungen; akute Entzündungen der Atemwege mit der Begleiterscheinung Husten.
Hinweis: Bei länger anhaltenden Beschwerden oder bei Auftreten von Atemnot, Fieber wie 
auch bei eitrigem oder blutigem Auswurf, sollte umgehend der Arzt aufgesucht werden.
Warnhinweise: Prospan®  Hustentropfen enthalten 389 mg Alkohol (Ethanol) pro ml 
entspr. 37,4 % Alkohol (w/v). 

€ 7,95 statt 
10,97 € **

Prospan® Hustenliquid *
21 Beutel mit 5 ml

Zovirax® DUO 50 mg/g / 10 mg/g Creme. Wirksto� e: Aciclovir, Hydrocortison. Anwen-
dungsgebiete: Behandlung früher Anzeichen und Symptome von rezidivierendem Herpes 
labialis (Lippenherpes) zur Senkung der Progression von Lippenherpesepisoden zu ulzerati-
ven Läsionen bei immunkompetenten Erwachsenen und Jugendlichen (12 Jahre und älter). 
Warnhinweis: Enthält Cetylstearylalkohol, Propylenglycol und Natriumdodecylsulfat. Apo-
thekenp� ichtig.  

€ 10,95 statt 
14,80 € **

Zovirax® Duo *
Creme, 2 g

€ 13,45 statt 
15,95 € **

Hylo Comod®
Augentropfen, 10 ml

€ 9,95 statt 
14,89 € **

Diclo-ratiopharm®Schmerzgel *
100 g

Wirksto� : Diclofenac-Natrium. Anwendungsgebiete:Anwendungsgebiete: Für Erw.: Zur äußerl. symptoma-
tischen Behandlung von Schmerzen, Entzündungen u. Schwellungen bei: rheumatischen 
Erkrankungen der Weichteile, degenerativen Erkrankungen der Extremitätengelenke u. im 
Bereich der Wirbelsäule, Sport- u. Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen über 14 Jahren: Zur 
Kurzzeitbehandlung. Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten 
Prellungen, Zerrungen od. Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas.  Warnhin-
weis: Gel enth. (3-sn-Phosphatidyl)cholin (Soja), Sojaöl. Apothekenp� ichtig.

Traditionelles p� anzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung 
spezi� scher Maßnahmen bei leichten Beschwerden (wie häu� gem Wasserlassen, Brennen 
beim Wasserlassen und verstärktem Harndrang) im Rahmen von entzündlichen Erkrankun-
gen der ableitenden Harnwege. Canephron®  Uno Dragees enthalten Glucose, Saccharose/
Sucrose (Zucker), Lactose 

Traditionelles p� anzliches Arzneimittel zur unterstützenden Behandlung und zur Ergänzung 

€ 18,95 statt 
25,72 € **

Canephron® Uno *
Tabletten, 30 Stück

Sept.
Oktober

http://www.deinheftvombuehl.info/fussballwelt


WIR GEBEN ZUKUNFT RAUM

_ Elektroniker/Elektriker für die 
 Containerneufertigung

_ Anlagenmechaniker – Fachrichtung
 Sanitär-, Heizungs- und Klimatechnik

_ Meister/Teamleiter Elektrotechnik

_ Schreiner/Tischler, Dachdecker & Trocken-
 bauer für die Containerneufertigung

Mehr erfahren unter 
karriere.kleusberg.de

An unserem Standort in Wissen haben wir u. a. folgende 
Stellen zu besetzen (m/w/d):
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